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Name of 
the Month 

Lesson/Poem/Grammar/ 
Writing task  

         Pedagogical process  Activities done Learning outcome 

October  

 

 

 

 

ਪਾਠ11. ਗਾਾਂਧੀ ਜੀ ਦਾ ਬਚਪਨ  

 

 

 

 

ਪਾਠ12. ਦਾਦੀ ਮਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਬਾਤਾਾਂ  

 

 

ਪਾਠ13. ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਸ ਿੰਘ  

 

 

 

 ਸਿਆਕਰਨ : ਸ ਿੰਗ ਬਦ ੋ, ਿਚਨ ਬਦ ੋ  

ਅਤ ੇ ੇਖ 

ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਾਂ ਨ ਿੰ  ਸਿਆਸਖਆਤਮਕ ਸਿਧੀ ਰਾਹੀ ਾਂ ਦੇਸ਼ ਦੀ 

ਮਹਾਨ ਸ਼ਖ਼ ੀਅਤ ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਾਂਧੀ ਜੀ ਦੇ ਬਚਪਨ ਬਾਰ ੇ

ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਦਿੱਤੀ ਜਾਿੇਗੀ।  

 

ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਾਂ ਨ ਿੰ   ਿੰ  ੇਸ਼ਣ ਸਿਧੀ ਰਾਹੀ ਾਂ ਪਾਣੀ ਦੀ  ਿੰਭਾ  

ਕਰਨ  ਿੰਬਿੰਧੀ ਪਰੇਸਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ।  

 

ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਾਂ ਨ ਿੰ  ਿਾਰਤਾ ਾਪ ਸਿਧੀ ਰਾਹੀ ਾਂ 'ਸੇ਼ਰ-ਏ-ਪਿੰਜਾਬ' 

ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਸ ਿੰਘ ਦੇ ਜੀਿਨ ਅਤ ੇਰਾਜ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ 

ਸਦਿੱਤੀ ਜਾਿੇਗੀ।  

 

ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਾਂ ਨ ਿੰ  ਆਗਮਨ ਸਿਧੀ ਰਾਹੀ ਾਂ ਸਿਆਕਰਨ ਦੇ 

ਸਨਯਮਾਾਂ  ਿੰਬਿੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਦਿੱਤੀ ਜਾਿੇਗੀ ਅਤ ੇਅਸਭਆ  

ਕਰਿਾਇਆ ਜਾਿੇਗਾ ਤਾਾਂ ਜੋ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਾਂ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾਈ 

 ਮਰਿੱਥਾ ਸਿਿੱਚ ਿਾਧਾ ਹੋਿੇ। 

ਕੋਈ ਪਿੰਜ ਚਿੰਗੀਆਾਂ ਗਿੱ ਾਾਂ 

ਸ ਖਣ  ਈ ਸਕਹਾ ਜਾਿੇਗਾ। 

 

 

ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਾਂ ਨ ਿੰ  ਪਾਣੀ ਦੀ 

ਿਰਤੋਂ 'ਤ ੇਪਿੰਜ  ਤਰਾਾਂ ਸ ਖਣ 

 ਈ ਸਦਿੱਤੀਆਾਂ ਜਾਣਗੀਆਾਂ। 

 

 ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਨ ਿੰ  ਮਹਾਰਾਜਾ 

ਰਣਜੀਤ ਸ ਿੰਘ ਜੀ ਦੀ 

ਤ ਿੀਰ  ਗਿਾਈ ਜਾਿੇਗੀ। 

 

ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਾਂ ਨ ਿੰ  ਿਚਨ 

ਬਦ ੋ ਜਮਾਤ ਸਿਿੱਚ ਪਈਆ 

ਿ ਤ ਆਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਦਆੁਰਾ 

ਗਤੀਸਿਧੀ ਕਰਿਾਈ ਜਾਿੇਗੀ। 

ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਾਂਧੀ ਜੀ ਦੇ 

ਜੀਿਨ ਤੋਂ ਸ ਿੱਸਖਆ  ੈ ਕੇ ਚਿੰਗ ੇਗੁਣ 

ਅਤ ੇਅ   ਾਾਂ ਨ ਿੰ  ਗਰਸਹਣ ਕਰਨਗੇ। 

 

ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਪਾਣੀ ਦੀ  ਿੰਭਾ  ਨ ਿੰ  

 ਮਝਦੇ ਹੋਏ ਚਿੰਗੀਆਾਂ ਆਦਤਾਾਂ 

ਗਰਸਹਣ ਕਰਨਗੇ। 

 

ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਸਮਹਨਤ ਅਤ ੇ

ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦੀ ਸ ਿੱਸਖਆ ਗਰਸਹਣ 

ਕਰਨਗੇ। 

 

ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਸਿਆਕਰਨ ਦੇ ਸਨਯਮਾਾਂ 

ਤੋਂ ਜਾਣ  ਹੋਣਗ ੇਅਤ ੇਸਿਆਕਰਸਨਕ 

ਭੇਦਾਾਂ ਨ ਿੰ  ਪਛਾਨਣ ਯੋਗ ਹ ੋਜਾਣਗ।ੇ 

 

November  ਪਾਠ14. ਬਾ ਕ ਬੀਬ ੇਰਾਣ ੇ 

 

 

 

ਪਾਠ15. ਮਿੱਕੜੀ ਦੀ ਸਹਿੰਮਤ  

 

 

 

ਪਾਠ16. ਡਾਕਖ਼ਾਨੇ ਦੀ  ੁਣੋ 

 

 

 

 

ਸਿਆਕਰਨ  :  ਸਿਰੋਧੀ ਸ਼ਬਦ, ਸ਼ਬਦ ਜੋੜ,    

ਅਰਜੀ। 

 

ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਾਂ ਨ ਿੰ   ੈਅਬਿੱਧ ਸਿਧੀ ਰਾਹੀ ਾਂ ਕਸਿਤਾ ਦਆੁਰਾ  ਹੀ 

ਰਾਹ ਤ ੇਚਿੱ ਣ ਅਤ ੇਚਿੰਗੀਆਾਂ ਆਦਤਾਾਂ ਅਪਨਾਉਣ  ਈ ਸਕਹਾ 

ਜਾਿੇਗਾ ਅਤ ੇਚਿੰਗੀਆਾਂ ਆਦਤਾਾਂ ਦੇ ਮਹਿੱਤਿ ਨ ਿੰ  ਦਿੱਸ ਆ ਜਾਿੇਗਾ।  

 

ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਾਂ ਨ ਿੰ  ਕਹਾਣੀ ਸਿਧੀ ਰਾਹੀ ਾਂ ਦਿੱਸ ਆ ਜਾਿੇਗਾ 

ਸਮਹਨਤ ਹੀ  ਫ਼ ਤਾ ਦੀ ਕ ਿੰਜੀ ਹੈ। 

 

 

ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਾਂ ਨ ਿੰ  ਸਿਆਸਖਆਤਮਕ ਸਿਧੀ ਰਾਹੀ ਾਂ ਡਾਕਖ਼ਾਨੇ ਦੇ 

ਮਹਿੱਤਿ ਅਤ ੇਿਰਤੋਂ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਸਦਿੱਤੀ ਜਾਿੇਗੀ। 

 

 

ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਾਂ ਨ ਿੰ  ਆਗਮਨ ਸਿਧੀ ਰਾਹੀ ਾਂ ਸਿਆਕਰਨ ਦੇ 

ਸਨਯਮਾਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਦਿੱਤੀ ਜਾਿੇਗੀ।  

 

 

ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਾਂ ਨ ਿੰ  ਕਸਿਤਾ 

ਯਾਦ ਕਰਕੇ ਜਮਾਤ ਸਿਿੱਚ 

 ੁਣਾਉਣ  ਈ ਸਕਹਾ 

ਜਾਿੇਗਾ। 

 

ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਾਂ ਨ ਿੰ  ਸਮਹਨਤ 

ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਕਹਾਣੀ  ੁਣਾਉਣ 

 ਈ ਸਕਹਾ ਜਾਿੇਗਾ। 

 

ਸਿਸਦਆਰਥੀ  ੈਟਰ ਬਾਕ  

ਦਾ ਸਚਿੱਤਰ ਬਣਾ ਕੇ ਰਿੰਗ 

ਭਰਨਗੇ। 

 

ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਾਂ ਨ ਿੰ  ਸਿਰੋਧੀ 

ਸ਼ਬਦ ਉਿੱਤ ੇਤ ਿੀਰਾਾਂ  ਸਹਤ 

ਚਾਰਟ ਬਣਿਾਇਆ ਜਾਿੇਗਾ। 

ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਚਿੰਗੀਆਾਂ ਆਦਤਾਾਂ 

ਗਰਸਹਣ ਕਰਨਗੇ। 

 

 

ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਜੀਿਨ ਸਿਿੱਚ ਸਮਹਨਤ ਦੇ 

ਮਹਿੱਤਿ ਨ ਿੰ   ਮਝਣਗੇ। ਸਮਹਨਤ 

ਕਰਨ  ਈ ਪਰੇਸਰਤ ਹੋਣਗ।ੇ 

 

 

ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਸਿਸਗਆਨਕ ਤਰਿੱਕੀ ਤੋਂ 

ਜਾਣ  ਹੋਣਗ।ੇ 

 

 

ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਸੁ਼ਿੱਧ ਭਾਸ਼ਾ ਸ ਖਣ ਦੇ 

ਯੋਗ ਹੋਣਗ ੇਅਤ ੇਸ਼ਬਦ ਭਿੰਡਾਰ ਸਿਿੱਚ 

ਿਾਧਾ ਹੋਿੇਗਾ। 



 

ਹਫ਼ਤਾਿਾਰੀ ਪਰੀਸਖਆ 3 : (ਪਾਠ 11,13,14) , 

ਸ ਿੰਗ ਬਦ ੋ, ਿਚਨ ਬਦ ੋ। 

ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਾਂ ਨ ਿੰ  ਹਫ਼ਤਾਿਾਰੀ ਪਰੀਸਖਆ ਦੀ ਸਤਆਰੀ ਕਰਿਾਈ 

ਜਾਿੇਗੀ। 

 

ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਹਫ਼ਤਾਿਾਰੀ ਪਰੀਸਖਆ 

ਦੇਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਗ।ੇ 

December  ਪਾਠ 17. ਭੇਤ ਦੀ ਗਿੱ   

 

 

 

ਪਾਠ 18. ਬ ਿੰਤ 

 

 

 

ਪਾਠ 19. ਆਓ ਗੀਟੇ ਖੇਡੀਏ  

 

 

 

 

ਸਿਆਕਰਨ: ਸਗਣਤੀ ,  ੇਖ  

 

 

 

ਹਫ਼ਤਾਿਾਰੀ ਪਰੀਸਖਆ 4 :(ਪਾਠ 15,16,19) 

ਅਸਭਆ   ਸਹਤ, ਸਿਰੋਧੀ ਸ਼ਬਦ, ਸ਼ਬਦ ਜੋੜ, 

ਸਗਣਤੀ (31-40) 

 ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਾਂ ਨ ਿੰ  ਕਹਾਣੀ ਸਿਧੀ ਰਾਹੀ ਾਂ ਆਜਾਦੀ ਦੇ ਮਹਿੱਤਿ 

ਅਤ ੇਹੋਰ ਜੀਿਾਾਂ ਨ ਿੰ  ਆਜਾਦੀ ਨਾ  ਜੀਉਣ ਦੇ ਹਿੱਕ ਬਾਰ ੇ

ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਦਿੱਤੀ ਜਾਿੇਗੀ। 

 

ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਾਂ ਨ ਿੰ   ੈਅਬਿੱਧ ਸਿਧੀ ਰਾਹੀ ਾਂ ਕਸਿਤਾ ਬ ਿੰਤ ਰੁਿੱਤ 

ਬਾਰ ੇਅਤ ੇਹੋਰ ਰੁਿੱਤਾਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਦਿੱਤੀ ਜਾਿੇਗੀ। 

 

 

 

ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਾਂ ਨ ਿੰ  ਸਿਚਾਰ ਿਟਾਾਂਦਰੇ ਸਿਧੀ ਰਾਹੀ ਾਂ ਪੁਰਾਣ ੇ ਮੇਂ 

ਦੀਆਾਂ ਖੇਡਾਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਦਿੱਤੀ ਜਾਿੇਗੀ ਅਤ ੇਖੇਡਾਾਂ ਦੇ ਮਹਿੱਤਿ 

ਨ ਿੰ  ਦਿੱਸ ਆ ਜਾਿੇਗਾ। 

 

ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਾਂ ਨ ਿੰ  ਆਗਮਨ ਸਿਧੀ ਰਾਹੀ ਾਂ ਪਰਭਾਿਸ਼ਾ ੀ ਢਿੰਗ 

ਨਾ  ਸਿਸੇ਼ ਬਾਰ ੇਸਿ ਥਾਰ ਨਾ  ਸ ਖਣ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਦਿੱਤੀ 

ਜਾਿੇਗੀ। ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਾਂ ਨ ਿੰ  ਸਗਣਤੀ ਨ ਿੰ  ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਸਿਚ ਸ ਖਣਾ 

ਸ ਖਾਇਆ ਜਾਿੇਗਾ।  

 

ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਾਂ ਨ ਿੰ  ਹਫ਼ਤਾਿਾਰੀ ਪਰੀਸਖਆ ਦੀ ਸਤਆਰੀ ਕਰਿਾਈ 

ਜਾਿੇਗੀ 

 

ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਾਂ ਨਾ  

'ਅਜਾਦੀ ਸਕਉ ਾਂ ਜਰ ਰੀ ਹੈ?' 

ਸਿਸੇ਼ ਤੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ 

ਜਾਿੇਗੀ। 

 

ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਾਂ ਨ ਿੰ  ਰੁਿੱਤਾਾਂ 

ਦੀਆਾਂ ਤ ਿੀਰਾਾਂ  ਗਾ ਕੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ  ਸਹਤ ਚਾਰਟ 

ਬਣਿਾਇਆ ਜਾਿੇਗਾ। 

 

ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਾਂ ਨ ਿੰ  ਪੁਰਾਣ ੇ

 ਮੇਂ ਦੀਆਾਂ ਖੇਡਾਾਂ ਅਤ ੇ

ਆਧੁਸਨਕ ਖੇਡਾਾਂ ਦੇ ਨਾਮ  

ਸ ਖਣ  ਈ ਸਕਹਾ ਜਾਿੇਗਾ। 

 

ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਾਂ ਤੋਂ ਸਗਣਤੀ 

ਨ ਿੰ  ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਸਿਚ ਚਾਰਟ ਤੇ 

ਸ ਖਣ  ਈ ਸਕਹਾ ਜਾਿੇਗਾ। 

ਸਿਸਦਆਰਥੀ  ਭ ਜੀਿਾਾਂ ਦੇ ਆਜਾਦੀ 

ਨਾ  ਜੀਉਣ ਦੇ ਮਹਿੱਤਿ ਤੋਂ ਜਾਣ  

ਹੋਣਗ।ੇ 

 

 

ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਰੁਿੱਤਾਾਂ ਪਰਤੀ ਜਾਗਰ ਕ 

ਹੋਣਗ।ੇ ਬ ਿੰਤ ਰੁਿੱਤ ਦੇ ਮਹਿੱਤਿ ਨ ਿੰ  

ਜਾਨਣਗੇ। 

 

 

ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਖੇਡਾਾਂ ਦੇ ਸਿਿੱਚ 

ਸਦ ਚ ਪੀ  ੈਂਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਅ ੋਪ ਹ ੋ

ਚੁਿੱਕੀਆਾਂ ਖੇਡਾਾਂ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ 

ਕਰਨਗੇ। 

 

 

ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਆਪਣ ੇਸਿਚਾਰ ਪਰਗਟ 

ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਗ ੇਅਤ ੇਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ 

ਸ਼ਬਦ ਭਿੰਡਾਰ ਸਿਿੱਚ ਿਾਧਾ ਹੋਿੇਗਾ। 

 

ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਹਫ਼ਤਾਿਾਰੀ ਪਰੀਸਖਆ 

ਦੇਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਗ।ੇ 

 

January  ਪਾਠ 20.  ਰੀ ਹਸਰਮਿੰਦਰ  ਾਸਹਬ ਜੀ ਦੇ 

ਦਰਸ਼ਨ 

 

 

ਪਾਠ 21. ਰਿੰਗਾਾਂ ਦੀ ਖੇਡ ਹੋ ੀ 

 

 

 

ਸਿਆਕਰਨ: ਅਰਜੀ  

ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਾਂ ਨ ਿੰ  ਸਿਆਸਖਆਤਮਕ ਸਿਧੀ ਰਾਹੀ ਾਂ ਸ ਿੱਖਾਾਂ ਦੇ 

ਮਹਾਨ  ਥਾਨ ਦੇ ਇਸਤਹਾ ਕ ਮਹਿੱਤਿ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਦਿੱਤੀ 

ਜਾਿੇਗੀ। 

 

ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਾਂ ਨ ਿੰ  ਰਿੰਗਾਾਂ ਦੇ ਸਤਉਹਾਰ  ਿੰਬਿੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਦਿੱਤੀ 

ਜਾਿੇਗੀ। ਕਸਿਤਾ ਨ ਿੰ   ੈਅਬਿੱਧ ਤਰੀਕ ੇਨਾ  ਪੜਾਇਆ ਜਾਿੇਗਾ। 

 

 

ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਾਂ ਨ ਿੰ  ਸਨਗਮਨ ਸਿਧੀ ਰਾਹੀ ਾਂ ਸਬਨੈ-ਪਿੱਤਰ ਨ ਿੰ  ਸ ਖਣ 

ਦੇ ਸਨਯਮਾਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਦਿੱਤੀ ਜਾਿੇਗੀ। 

ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਾਂ ਤੋਂ ਸ ਿੱਖਾਾਂ ਦੇ 

ਪਿੰਜਾਾਂ ਤਖਤਾਾਂ ਬਾਰ ੇ ੁਸਣਆ 

ਜਾਿੇਗਾ।  

 

ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਾਂ ਨ ਿੰ   ਰਿੰਗਾਾਂ ਦੇ 

ਨਾਮ ਸ ਖਣ  ਈ ਸਕਹਾ 

ਜਾਿੇਗਾ। 

ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਾਂ ਨ ਿੰ  ਸਬਨੈ-

ਪਿੱਤਰ ਖ਼ਾ ੀ ਥਾਿਾਾਂ ਸਿਿੱਚ ਦੇ ਕੇ 

ਖ਼ਾ ੀ ਥਾਿਾਾਂ ਭਰਨ  ਈ 

ਸਕਹਾ ਜਾਿੇਗਾ। 

ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਸ ਿੱਖਾਾਂ ਦੇ ਗੌਰਿਮਈ 

ਇਸਤਹਾ  ਤੋਂ ਜਾਣ  ਹੋਣਗ।ੇ 

 

 

ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਸਤਉਹਾਰਾਾਂ ਦੇ ਮਹਿੱਤਿ 

ਪਰਤੀ ਜਾਗਰ ਕ ਹੋਣਗ।ੇ 

 

 

 

ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਸਕ ੇ ਿੀ ਸਿਸੇ਼ ਤ ੇਪਿੱਤਰ 

ਸ ਖਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਗ।ੇ 



February  ਦਹੁਰਾਈ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਾਂ ਨ ਿੰ   ਾ ਾਨਾਾਂ ਪਰੀਸਖਆ ਦੀ ਸਤਆਰੀ ਕਰਿਾਈ 

ਜਾਿੇਗੀ। 

 ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਪਰੀਸਖਆ ਦੇਣ ਦੇ ਯੋਗ 

ਹੋਣਗ।ੇ 

March  ਾ ਾਨਾਾਂ ਪਰੀਸਖਆ  ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਾਂ ਦਾ ਮੁ ਾਾਂਕਣ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ।  ਸਿਸਦਆਰਥੀ  ਿੈ-ਸਿ ਿਾਸ਼ ਨਾ  

ਪਰੀਸਖਆ ਦੇਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਗ।ੇ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                           NANKANA SAHIB PUBLIC SCHOOL, GILL PARK LUDHIANA                           

    Class:- 4th   Term: II      Subject- Punjabi     Teacher Name:- Ms. KHUSHPREET KAUR  

Name of 
the Month 

Lesson/Poem/Grammar/ 
Writing task  

         Pedagogical process  Activities done Learning outcome 

ਅਕਤੂਬਰ  11  ਮੇਰੇ ਨਿਸ਼ਾਿੇ (ਕਨਿਤ਼ਾ) 
 
 
 
                                                                 
 
 

12  ਸ਼ਾਡ ੇਰ ੁੱ ਖ (ਲੇਖ) 
 
 
 
                                                                  
 
 

13  ਮੁੱ ਘ ੂਮਗਰਮੁੱ ਛ ਤੇ ਪੰਛੀ (ਕਹ਼ਾਣੀ) 
 
 
 
 
 
 

ਨਿਆਕਰਿ (ਨਲੰਗ ਬਦਲੋ, ਿਚਿ ਬਦਲੋ,  
ਨਿਰੋਧੀ ਸਬਦ, ਸਬਦ ਜੜੋ, ਮ ਹ਼ਾਿਰੇ,ਅੁੱ ਖਰ-
ਬੋਧ) 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਅੰਦਰ ਦਸੇ ਭਗਤੀ ਦੀ ਭ਼ਾਿਿ਼ਾ ਪੈਦ਼ਾ ਕੀਤੀ 
ਜ਼ਾਿੇਗੀ। ਅਤੇ ਜ਼ਾਤ-ਪ਼ਾਤ ਦੀ ਖਤਮ ਕਰਿ ਲਈ ਪਰੇਨਰਆ 
ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ। 
                                                                              

 
ਤ ਲਿ਼ਾਤਮਕ ਨਿਧੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ 
ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਰ ੁੱ ਖਾਂ ਦੇ ਬ਼ਾਰ ੇਨਿੁੱ ਚ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਨਦੁੱ ਤੀ ਅਤੇ ਉਹਿਾਂ ਦੇ 
ਗ ਣਾਂ ਤੋਂ ਜ਼ਾਣ ੂਕਰਿ਼ਾਇਆ ਜ਼ਾਿਗੇ਼ਾ। 
 
 
                                                                            
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ ਇਹ ਦੁੱ ਨਸਆ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ ਨਕ ਸ਼ਾਿੰੂ ਸਰੀਰ ਅਤੇ 
ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਸੰਭ਼ਾਲ ਨਕਿੇਂ? ਕਦੋਂ ?ਨਕਸ ਿ਼ਾਲ? ਅਤੇ ਨਕੰਿੀ ਿ਼ਾਰ 
ਕਰਿੀ ਚ਼ਾਹੀਦੀ ਹੈ?ਪਰਸਿ਼ਾਤਮਕ ਨਿਧੀ ਰ਼ਾਹੀਂ ਪ਼ਾਠ ਕਰਿ਼ਾਇਆ 
ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ। 
 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ ਪੰਜ਼ਾਬੀ ਦ ੇਪਰਮ਼ਾਨਣਕ ਰੂਪ ਤੋਂ ਜ਼ਾਣੂ 
ਕਰਿ਼ਾਉਣ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਠੀਕ ਿਰਤੋਂ ਦੇ ਸਮਰੁੱਥ ਬਣ਼ਾਉਣ ਲਈ 
ਨਿਆਕਰਿ ਦ਼ਾ ਨਗਆਿ ਅਤੇ ਰਚਿ਼ਾ ਦੇ ਿੁੱ ਖ ਿੁੱ ਖ ਰੂਪਾਂ ਦ਼ਾ 
ਅਨਭਆਸ ਕਰਿ਼ਾਇਆ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ। 

ਬੁੱਚ ੇਕਨਿਤ਼ਾ ਯ਼ਾਦ ਕਰਕੇ 
ਜਮ਼ਾਤ ਨਿੁੱ ਚ ਸ ਣ਼ਾਉਣਗੇ। 
 
                                                                  
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਪੰਜ ਰ ੁੱ ਖਾਂ ਦ ੇ

 ਿ਼ਾਮ ਕ਼ਾਪੀ ਤ ੇਨਲਖਣਗੇ। 
 
 
 
 
 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਸਾਂਭ 
ਸੰਭ਼ਾਲ ਦੇ ਪੰਜ ਤਰੀਕੇ 
ਦੁੱ ਸਣਗ।ੇ 

 
 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਨਿਰੋਧੀ ਸਬਦਾਂ 
ਦ਼ਾ ਚ਼ਾਰਟ ਨਚੁੱਤਰ ਸਨਹਤ  
ਬਣ਼ਾਉਣਗੇ। 

ਕਨਿਤ਼ਾ ਿੰੂ ਪੜਹ ਕ ੇਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ 
ਅੰਦਰ ਦੇਸ ਭਗਤੀ ਦੀ ਭ਼ਾਿਿ਼ਾ ਅਤੇ 
ਜ਼ਾਤੀ ਭਦੇਭ਼ਾਿ ਬ਼ਾਰੇ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ 
ਪਰ਼ਾਪਤ ਹੋਿੇਗੀ। 
ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੇ ਰ ੁੱ ਖਾਂ ਤੋਂ ਪਰ਼ਾਪਤ 
ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਿਸਤਾਂ ਦ ੇਬ਼ਾਰੇ ਨਿੁੱ ਚ 
ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਪਰ਼ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਅਤ ੇਰ ੁੱ ਖਾਂ 
ਦੀ ਸਾਂਭ ਸੰਭ਼ਾਲ ਬ਼ਾਰੇ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ 
ਪਰ਼ਾਪਤ ਕਰਿਗ।ੇ 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੇ ਨਸਹਤ ਦੀ ਸੰਭ਼ਾਲ 
ਕਰਿ ਦ ੇਲ਼ਾਭਾਂ ਅਤ ੇਿ਼ਾ ਕਰਿ ਦੇ 
ਿ ਕਸ਼ਾਿਾਂ ਬ਼ਾਰੇ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਹ਼ਾਸਲ 
ਕਰਿਗ।ੇ 

 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੇ ਪੰਜ਼ਾਬੀ ਭ਼ਾਸ਼ਾ ਦੇ 
ਨਿਆਕਰਨਿਕ ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ 
ਪਰ਼ਾਪਤ ਕਰਿਗੇ ਅਤੇ ਿਿੇਂ ਸਬਦਾਂ ਤੋਂ 
ਜ਼ਾਣੂ ਹਣੋਗੇ।  



ਨਵੰਬਰ 14 ਮੇਰ਼ਾ ਪੰਜ਼ਾਬ (ਲੇਖ) 
 
 
 
 
 

15  ਪ਼ਾਣੀ (ਕਨਿਤ਼ਾ) 
 
 
 
 

16 ਆਓ ਤੇ ਜ਼ਾਓ (ਕਨਿਤ਼ਾ) 
 
 
 
 
 
 

ਨਿਆਕਰਿ (ਲੇਖ -ਅਰਜੀ, ਸਬਦ- ਬੋਧ) 
 
 
 
 
 
                                                         

ਸਪਤ਼ਾਨਹਕ   ਪੇਪਰ 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ  ਨਿਆਨਖਆਤਮਕ ਨਿਧੀ ਰ਼ਾਹੀਂ ਪੰਜ਼ਾਬ ਦੀ 
ਬੋਲੀ ,ਸੁੱ ਨਭਆਚ਼ਾਰ, ਰੀਤੀ ਨਰਿ਼ਾਜ ,ਰਨਹਣ- ਸਨਹਣ, ਖੇਡਾਂ, ਖ਼ਾਣ 
-ਪੀਣ ਤੋਂ ਜ਼ਾਣ ੂਕਰਿ਼ਾਇਆ ਜ਼ਾਿਗੇ਼ਾ। 
 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ ਪ਼ਾਣੀ ਦੇ ਮਹੁੱਤਿ ਤੋਂ ਜ਼ਾਣੂ ਕਰਿ਼ਾਉਂਦੇ ਹੋਏ 
ਇਸ ਦੀ ਦ ਰਿਰਤੋਂ ਰੋਕਣ ਦੇ ਿੁੱ ਖ ਿੁੱ ਖ ਤਰੀਕੇ ਦੁੱ ਸੇ ਜ਼ਾਣਗੇ। 
 
 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ  ਅਨਜਹੇ ਮੌਕੇ ਪਰਧ਼ਾਿ ਕਰਿ਼ਾ ਕਨਿਤ਼ਾ ਿੰੂ 
ਲੈਆਤਨਮਕ ਦਬ਼ਾਅ ਸਨਹਤ ਉਚ਼ਾਨਰਆ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ ਅਤੇ ਇਸ ਰ਼ਾਹੀਂ 
ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂਹੁੱ ਥੀ ਕੰਮ ਕਰਿ ਅਤ ੇਲਗਿ ਿ਼ਾਲ ਨਮਹਿਤ 
ਕਰਿ ਲਈ ਪਰੇਨਰਆ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ। 
 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ ਲੇਖ ਅਤ ੇਅਰਜੀ ਨਲਖਣ ਦੇ ਨਿਆਕਰਨਿਕ 
ਨਿਯਮਾਂ ਬ਼ਾਰੇ ਦੁੱ ਸਣ਼ਾਅਤੇ ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਭ਼ਾਸ਼ਾਈ ਸਮਰੁੱਥ਼ਾ 
ਨਿੁੱ ਚ ਿ਼ਾਧ਼ਾ ਕਰਿ਼ਾ। 
 
 
                                                                               

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਸਪਤ਼ਾਨਹਕ ਪੇਪਰ ਲਈ ਹੇਠ ਨਲਨਖਆ ਨਸਲੇਬਸ 
ਯ਼ਾਦ ਕਰਿਗੇ (ਪ਼ਾਠ 11,12,13 ਅਨਭਆਸ ਸਨਹਤ ਨਲੰਗ ਬਦਲੋ, 
ਨਿਰੋਧੀ ਸਬਦ, ਮ ਹ਼ਾਿਰੇ (11-20) 

 
 
 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ 
ਨਜਨਲਹਆ ਂਦੇ ਿ਼ਾਮ ਆਪਣੀ 
ਕ਼ਾਪੀ ਤੇ ਨਲਖਣਗ।ੇ 
 
 

ਇਸ ਕਨਿਤ਼ਾ ਨਿੁੱ ਚੋਂ ਨਡੁੱ ਠ਼ਾ-
ਪੈਰਹ਼ਾ ਕਰਿ਼ਾਇਆ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ। 
 
 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਕਨਿਤ਼ਾ ਯ਼ਾਦ 
ਕਰਕੇ ਜਮ਼ਾਤ ਨਿੁੱਚ 
ਸ ਣ਼ਾਉਣਗੇ। 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੇ ਪੰਜ਼ਾਬ ਬ਼ਾਰੇ 
ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਪਰ਼ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਅਤ ੇਪੰਜ਼ਾਬ 
ਦੇ ਸੁੱ ਨਭਆਚ਼ਾਰ ਬ਼ਾਰੇ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ 
ਪਰ਼ਾਪਤ ਕਰਿਗ।ੇ 

 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੇ ਪ਼ਾਣੀ ਪ਼ਾਣੀ ਦੀ 
ਸੰਭ਼ਾਲ ਦੇ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਤਰੀਨਕਆ ਂਬ਼ਾਰੇ 
ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਪਰ਼ਾਪਤ ਕਰਿਗ।ੇ 

 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ ਹੁੱ ਥੀਂ ਨਮਹਿਤ 
ਕਰਿ ਇਮ਼ਾਿਦ਼ਾਰੀ ਅਤੇ ਲਗਿ ਿ਼ਾਲ 
ਸਫਲਤ਼ਾ ਪਰ਼ਾਪਤ ਕਰਿ ਦੇ ਬ਼ਾਰੇ ਨਿੁੱ ਚ 
ਨਸੁੱ ਨਖਆ ਪਰ਼ਾਪਤ ਕਰਿਗੇ। 

 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਆਪਣ ੇਸਬਦ 
ਭੰਡ਼ਾਰ ਨਿੁੱਚ ਿ਼ਾਧ਼ਾ ਹਿੋੇਗ਼ਾ ਅਤ ੇਲੇਖ 
ਅਤੇ ਅਰਜੀ ਨਲਖਣ ਦੇ ਨਿਆਕਰਨਿਕ 
ਨਿਯਮਾਂ ਤੋਂ ਜ਼ਾਣੂ ਹਣੋਗੇ। 

 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਿਧੀਆ ਤਰੀਕੇ ਿ਼ਾਲ 
ਸਪਤ਼ਾਨਹਕ ਪੇਪਰ ਦੀ  ਦ ਹਰ਼ਾਈ 
ਕਰਕੇ ਪੇਪਰ ਦਣੇਗੇ। 



ਦਸੰਬਰ  17  ਮ਼ਾਤ਼ਾ ਗ ਜਰੀ ਜੀ (ਲੇਖ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18 ਬ਼ਾਲ -ਬੋਲੀਆਂ (ਬੋਲੀਆ)ਂ 

 
 
 
 
 
 
                                                                

19 ਬ਼ਾਬੇ ਭਕਿੇ ਦੀਆਂ ਨਪਆਰੀਆਂ 
ਗੁੱਲਾਂ(ਜੀਿਿੀ) 
 
 
 
 
 
 

ਨਿਆਕਰਿ ( ਲੇਖਕ ਪੁੱਤਰ) 

 ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਿੰੂ ਿਰਿ਼ਾਤਮਕ ਅਤੇ ਨਦਰਸਟ਼ਾਤਮਕ ਨਿਧੀ 
ਰ਼ਾਹੀਂ ਮ਼ਾਤ਼ਾ ਗ ਜਰੀ ਜੀ ਦ ੇਪਨਰਿ਼ਾਰ, ਜੀਿਿ ਅਤੇ ਨਸੁੱ ਖ- ਧਰਮ 
ਲਈ ਨਦੁੱ ਤ ੇਬਲੀਦ਼ਾਿ ਪਰਤੀ ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ ਜ਼ਾਣੂ ਕਰਿ਼ਾਇਆ 
ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ। 
 
 
 
 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਜੀਿਿ ਨਿਚ ਸਮੇਂ ਦ ੇਮਹੁੱਤਿ 
ਦੇ ਿ਼ਾਲ ਿ਼ਾਲ ਸੰਤ ਨਲਤ ਭੋਜਿ ਅਤੇ ਪੜ਼ਾਈ ਦ ੇਮਹੁੱਤਿ ਿੰੂ 
ਦੁੱ ਨਸਆ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ। ਨਜਸ ਿ਼ਾਲ ਸੁੱ ਨਭਆਚ਼ਾਰਕ ਅਤੇ ਸਮ਼ਾਨਜਕ ਬੋਧ 
ਨਿੁੱ ਚ ਿ਼ਾਧ਼ਾ ਹੋਿੇਗ਼ਾ। 
 
 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ  ਨਿਚ਼ਾਰ ਿਟਾਂਦਰ਼ਾ ਨਿਧੀ ਰ਼ਾਹੀਂ ਬ਼ਾਬ ੇਭਕਿੇ 

ਦੇ ਜੀਿਿ ਅਤੇ ਉਿਹ ਾਂ ਦੇ ਅਜ਼ਾਦੀ ਨਿੁੱ ਚ ਪ਼ਾਏ ਯੋਗਦ਼ਾਿ ਤੋਂ ਜ਼ਾਣੂ 
ਕਰਿ਼ਾਇਆ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ। 
 
 
 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਭ਼ਾਸ਼ਾ ਯੋਗਤ਼ਾ ਦ਼ਾ ਨਿਕ਼ਾਸ ਕਰਿ਼ਾ, ਸਬਦ 
ਭੰਡ਼ਾਰ ਨਿੁੱਚ ਿ਼ਾਧ਼ਾ ਕਰਿ਼ਾ ਅਤ ੇਪੁੱ ਤਰ ਦ਼ਾ ਨਿਸ਼ਾ ਸਪੁੱਸਟੀਕਰਿ 
ਕਰਿ਼ਾ। 

 
 
 
 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਦਸਾਂ ਗ ਰੂ 
ਸ਼ਾਨਹਬ਼ਾਿਾਂ ਦੇ ਨਚੁੱ ਤਰ ਆਪਣੀ 
ਕ਼ਾਪੀ ਨਿੁੱ ਚ ਨਚਪਕ਼ਾਉਣਗੇ। 
 
 
 
 
 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਇਹ ਕਨਿਤ਼ਾ 
ਿ਼ਾਟਕੀ ਰੂਪ ਨਿੁੱਚ ਪੜਹਿਗੇ। 
 
 
 
 
 
 

 ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਪੰਜ ਦੇਸ 
ਭਗਤਾਂ ਦੀਆਂ ਤਸਿੀਰਾਂ 
ਆਪਣੀ ਕ਼ਾਪੀ ਤੇ 
ਨਚਪਕ਼ਾਉਣਗੇ। 
 
 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਨਕਸੇ ਿੀ ਇੁੱ ਕ 
ਨਿਸ ੇ ਤੇ ਆਪਣ ੇਨਿਚ਼ਾਰ 
ਪਰਗਟ ਕਰਿਗ।ੇ 

 
 
 
 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੇ ਮ਼ਾਤ਼ਾ ਗ ਜਰੀ ਜੀ 
ਦੇ ਨਸੁੱ ਖ ਧਰਮ ਨਿੁੱਚ ਨਦੁੱ ਤੇ ਗਏ 
ਬਲੀਦ਼ਾਿ ਬ਼ਾਰੇ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਪਰ਼ਾਪਤ 
ਕਰਿਗੇ  ਅਤੇ ਉਿਹ ਾਂ ਦੇ ਜੀਿਿ ਤੋਂ 
ਨਤਆਗ ਅਤੇ ਪਰਮ਼ਾਤਮ਼ਾ ਦ ੇਭ਼ਾਣੇ 
ਨਿੁੱ ਚ ਚੁੱਲਣ ਦੀ ਨਸੁੱ ਨਖਆ ਪਰ਼ਾਪਤ 
ਕਰਿਗ।ੇ 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੇ ਚੰਗੀਆਂ ਆਦਤਾਂ 
ਅਤੇ ਬ ਰੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਬ਼ਾਰੇ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ 
ਪਰ਼ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਅਤ ੇਚੰਗੀਆਂ ਆਦਤਾਂ 
ਿੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਿਿ ਨਿੁੱਚ ਅਪਣ਼ਾਉਣ 
ਦੇਮਹੁੱਤਿ ਬ਼ਾਰੇ ਨਸੁੱ ਨਖਆ ਪਰ਼ਾਪਤ 
ਕੀਤੀ। 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੇ ਬ਼ਾਬ ੇਭਕਿੇ ਦੇ 
ਜੀਿਿ ਸੰਘਰਸ ਬ਼ਾਰੇ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ 
ਪਰ਼ਾਪਤ ਕੀਤੀ। 
 
 
 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੇ ਮਿੋਰੰਜਿ ਨਿਧੀ 
ਰ਼ਾਹੀਂ ਭ਼ਾਸ਼ਾ ਦ਼ਾ ਨਗਆਿ ਹ਼ਾਸਲ ਕੀਤ਼ਾ 
ਅਤੇ ਸ਼ਾਨਹਤ ਪਰਤੀ ਆਪਣੀ ਰ ਚੀ 
ਜ਼ਾਨਗਰਤ ਕੀਤੀ ਆਪਣੇ ਸਬਦ ਭੰਡ਼ਾਰ 
ਨਿੁੱ ਚ ਿ਼ਾਧ਼ਾ ਕੀਤ਼ਾ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ। 

                            

  



Name of 
the Month 

Lesson/Poem/Grammar/ 
Writing task  

         Pedagogical process  Activities done Learning outcome 

ਜਨਵਰੀ  20  ਨਮਹਿਤ ਦ਼ਾ ਮ ੁੱ ਲ (ਕਹ਼ਾਣੀ) 
 
 
 
 
 
 

21 ਪਤੰਗ ਚੜਹ਼ਾਈਏ (ਕਨਿਤ਼ਾ) 
 
 
 
                                                         
 

ਸਪਤ਼ਾਨਹਕ ਪੇਪਰ 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ ਇਸ ਗੁੱਲ ਤੋਂ ਜ਼ਾਣੂ ਕਰਿ਼ਾਇਆ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ ਨਕ 
ਨਮਹਿਤ ਕਦੇ ਿੀ ਨਿਅਰਥ ਿਹੀਂ ਜਾਂਦੀ ਨਮਹਿਤ ਦ਼ਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮ ੁੱ ਲ 
ਪੈਂਦ਼ਾ ਹੈ। ਨਮਹਿਤ ਕਰਿ ਬ਼ਾਰੇ ਿਰਣ਼ਾਤਮਕ ਨਿਧੀ ਦ਼ਾ ਪਰਯੋਗ 
ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਨਦੁੱ ਤੀ ਜ਼ਾਿੇਗੀ। 

 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ ਅਨਜਹੇ ਮੌਕੇ ਪਰਧ਼ਾਿ ਕਰਿ਼ਾ ਕਨਿਤ਼ਾ ਿੰੂ 
ਲੈਆਤਨਮਕ  ਦਆਬ ਸਨਹਤ ਉਚ਼ਾਨਰਆ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ ਅਤੇ ਇਸ ਰ਼ਾਹੀਂ 
ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ  ਬਸੰਤ ਰ ੁੱ ਤ ਦੀ ਆਮਦ ਬ਼ਾਰੇ ਅਤੇ ਉਸ ਦ ੇ
ਮਹੁੱਤਿ ਦੀ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਨਦੁੱ ਤੀ ਜ਼ਾਿੇਗੀ। 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਸਪਤ਼ਾਨਹਤ ਪੇਪਰ ਲਈ ਹੇਠ ਨਲਨਖਆ ਸਲੇਬਸ 
ਯ਼ਾਦ ਕਰਿਗੇ (ਪ਼ਾਠ 14,15,17, ਅਨਭਆਸ ਸਨਹਤ , ਿਚਿ 
ਬਦਲੋ, ਸਬਦ ਬਹ ਤੇ ਸਬਦਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਇੁੱ ਕ ਸਬਦ(16-30) 

ਜਮ਼ਾਤ ਨਿੁੱ ਚ ਿ਼ਾਟਕੀ ਰੂਪ 
ਨਿੁੱ ਚ ਕਹ਼ਾਣੀ ਦ਼ਾ ਮੰਚਿ ਕੀਤ਼ਾ 
ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ। 

 
 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ 
ਨਤਉਹ਼ਾਰਾਂ ਦੇ ਨਚੁੱ ਤਰ ਕ਼ਾਪੀ 
ਨਿੁੱ ਚ ਪ਼ਾਉਣਗੇ। 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਿੁੱ ਧ ਤੋਂ ਿੁੱ ਧ ਨਮਹਿਤ 
ਕਰਿ ਤੋਂ ਪਰਭ਼ਾਨਿਤ ਹੋਣਗੇ। ਨਮਹਿਤ 
ਅਤੇ ਲਗਿ ਿ਼ਾਲ ਸਫਲਤ਼ਾ ਪਰ਼ਾਪਤ 
ਕਰਿ ਦੀ ਪਰੇਰਿ਼ਾ ਹ਼ਾਸਲ ਕਰਿਗੇ। 

 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੇ ਬਸੰਤ ਰ ੁੱ ਤ ਦੇ 
ਬ਼ਾਰੇ ਨਿੁੱ ਚ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਪਰ਼ਾਪਤ ਕੀਤੀ 
ਅਤੇ ਮੌਸਮ ਬ਼ਾਰੇ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਹ਼ਾਨਸਲ 
ਕਰਿਗ।ੇ 

 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਿਧੀਆ ਢੰਗ ਿ਼ਾਲ 
ਸਪਤ਼ਾਨਹਤ ਪੇਪਰ ਦੀ ਦ ਹਰ਼ਾਈ 
ਕਰਕੇ ਪੇਪਰ ਦਣੇਗੇ। 

ਫਰਵਰੀ  ਸ਼ਾਲ਼ਾਿ਼ਾ ਪਰੀਨਖਆ ਦੀ ਦ ਹਰ਼ਾਈ ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ ਸਲ਼ਾਿ਼ਾ ਪਰੀਨਖਆ ਦੀ ਨਤਆਰੀ ਕਰਿ਼ਾਈ 
ਜ਼ਾਿੇਗੀ। 

 ਨਿਨਦਆਰਥੀ, ਸਲ਼ਾਿ਼ਾ ਪਰੀਨਖਆ ਦੀ 
ਦ ਹਰ਼ਾਈ ਕਰ ਰਹੇ ਹਿ। 

ਮਾਰਚ ਸ਼ਾਲ਼ਾਿ਼ਾ ਪਰੀਨਖਆ ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਸ਼ਾਲ਼ਾਿ਼ਾ ਪਰੀਨਖਆ ਲਈ ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਦ਼ਾ 
ਮ ਲਾਂਕਣ ਕੀਤ਼ਾ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ। ਹੇਠ ਨਲਨਖਆ ਨਸਲੇਬਸ ਯ਼ਾਦ ਕਰਿਗ ੇ
(ਪ਼ਾਠ 16,17,19,20,21) ਅਨਭਆਸ ਸਨਹਤ ਨਿਆਕਰਿ- 

ਅਕਤੂਬਰ ਤੋਂ ਜਿਿਰੀ ਤੁੱ ਕ। 

 ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਅਕਤਬੂਰ ਤੋਂ ਜਿਿਰੀ 
ਤੁੱ ਕ ਦ਼ਾ ਨਸਲੇਬਸ ਯ਼ਾਦ ਕਰਕ ੇ
ਸਲ਼ਾਿ਼ਾ ਪਰੀਨਖਆ ਦੇਣਗੇ। 
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Name of 
the Month 

Lesson/Poem/Grammar/ 
Writing task  

         Pedagogical process  Activities done Learning outcome 

ਅਕਤੂਬਰ  ਪਾਠ -11 ਸੁੱ ਪ,ਨਚੜੀ, ਨਬੁੱ ਲੀ ਤੇ ਰ ੁੱ ਖ  
 
 
 
 
 
 
 
ਪਾਠ -12 ਸੁੱਚੀ ਨਮੁੱ ਤਰਤ਼ਾ 
 
 
 
 
 
ਪਾਠ -13 ਫ ਲਕ਼ਾਰੀ  
 
 
 
 
 
 
ਵਵਆਕਰਨ – 
 
ਵ ੰਗ ਬਦ ੋ  

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ ਇਹ ਪ਼ਾਠ ਭ਼ਾਸ਼ਣ ਨਿਧੀ ਦ ਆਰ਼ਾ ਪੜਹ਼ਾਇਆ 
ਨਗਆ | 
ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਇਸ ਪ਼ਾਠ ਰ਼ਾਹੀਂ ਇਹ ਸਮਝ ਸਕਣਗ ੇਨਕ ਧਰਤੀ ਤ ੇ

ਹਰ ਕ ਦਰਤੀ ਸ਼ਨਹ ਦੀ ਆਪਣੀ ਅਹਮੀਅਤ  ਹੈ ਅਤ ੇ ਰ ੁੱ ਖ  ਕਈ 

ਤਰਾਂ ਦੇ ਪਸ਼ ੂਪੰਛੀਆ ਂਦ਼ਾ  ਬਸੇਰ਼ਾ ਿੀ ਹਿ  ਨਜਸ ਿੁੱ ਜੋਂ ਰ ੁੱ ਖ  ਆਦਮੀ 
ਤੇ ਜੀਿਾਂ  ਦੋਹਾਂ ਲਈ ਲੋੜਿੰਦ ਹੈ | ਬੁੱ ਨਚਆ ਂਦ ੇਮਿ ਨਿੁੱ ਚ ਜ਼ਾਿਿਰਾਂ 
ਪਰਤੀ ਹਮਦਰਦੀ ਪੈਦ਼ਾ ਹੋ ਸਕੇਗੀ | 

 

ਇਹ  ਕਨਿਤ਼ਾ ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਿੰੂ  ਲੈਆਤਮਕ  ਨਿਧੀ ਰ਼ਾਹੀਂ 
ਕਰਿ਼ਾਇਆ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ | 

ਇਸ ਪ਼ਾਠ ਦੇ ਰ਼ਾਹੀਂ ਬੁੱ ਨਚਆ ਂਅੰਦਰ ਨਮਲਿਰਤਿ, ਸਨਹਯੋਗ 

ਿੈਨਤਕ ਅਤ ੇਸਮ਼ਾਨਜਕ ਗ ਣਾਂ ਦਾਂ ਨਿਕ਼ਾਸ ਕੀਤ਼ਾ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ| 

 
 
 
 

ਇਹ ਪ਼ਾਠ ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ  ਨਿਚ਼ਾਰ -ਿਟਾਂਦਰਾਂ  ਨਿਧੀ ਰ਼ਾਹੀਂ 
ਕਰਿ਼ਾਇਆ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ | 

ਇਸ ਪ਼ਾਠ ਦੇ ਮ਼ਾਨਧਅਮ  ਰ਼ਾਹੀਂ ਬੁੱਚ ੇਫ ਲਕ਼ਾਰੀ ਦੀ ਿੁੱ ਖ -ਿੁੱ ਖ 

ਨਕਸਮਾਂ ਦੇ ਿ਼ਾਲ਼ -ਿ਼ਾਲ਼, ਉਹਿਾਂ ਦੀ ਿੁੱ ਖ ਿੁੱ ਖ  ਮੌਨਕਆ ਂਤ ੇਿਰਤੋਂ 
ਬ਼ਾਰ ੇਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਨਦੁੱ ਤੀ ਜ਼ਾਿੇਗੀ | 

 
 
 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ ਪੰਜ਼ਾਬੀ ਦ ੇਪਰਮ਼ਾਨਣਕ ਰੂਪ ਤੋਂ ਜ਼ਾਣੂ 
ਕਰਿ਼ਾਉਣ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਠੀਕ ਿਰਤੋਂ ਦੇ ਸਮਰੁੱਥ ਬਣ਼ਾਉਣ ਲਈ 

 ਬੁੱਚ ੇਆਪਣ ੇਘਰ  ਜਾਂ ਘਰ  ਦ ੇ

ਿੇੜ ੇਖ਼ਾਲੀ ਥਾਂ ਤੇ  ਇੁੱਕ ਬੂਟ਼ਾ 
ਲ਼ਾਉਣਗੇ ਅਤੇ  ਆਪਣੀ ਬੂਟ਼ਾ 
ਲ਼ਾਉਂਦ ੇਦੀ ਫੋਟ ੋਕ਼ਾਪੀ ਤ ੇ

ਨਚਪਕ਼ਾਉਣਗੇ | 

 
 
 
 

ਬੁੱਚ ੇਮੇਰ਼ਾ ਨਮੁੱ ਤਰ ਤ ੇ ਲੇਖ 

ਨਲੁੱ ਖਣਗੇ | 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਲੇਖ ਿੰੂ ਯ਼ਾਦ 
ਕਰ ਕੇ ਜਮ਼ਾਤ ਨਿੁੱਚ 

ਸ ਣ਼ਾਉਣਗੇ । 

ਬੁੱਚ ੇ ਰ ੁੱ ਖ ਲ਼ਾਉਣ ਦੇ ਫ਼ਾਇਨਦਆ ਂਤੋਂ 
ਜ਼ਾਣ ੂਹੋ ਸਕਣਗ ੇਅਤ ੇਸਮ਼ਾਜ ਿੰੂ ਿੀ 
ਰ ੁੱ ਖ ਲ਼ਾਉਣ ਲਈ ਪਰੇਨਰਤ ਕਰ ਸਕਣਗ ੇ

| 
 
 
 
 
 

ਬੁੱਚ ੇਆਪਣ ੇਦੋਸਤ ਪਰਤੀ ਹਮਦਰਦੀ 
ਰੁੱਖ ਸਕਣ ਦ ੇਯੋਗ ਹੋ ਸਕੇ ਤੇ ਸੁੱਚੀ 
ਨਮੁੱ ਤਰਤ਼ਾ ਪ ਗ਼ਾਉਣ ਲਈ ਤੁੱਤਪਰ 

ਨਤਆਰ ਰਨਹਣ ਦ ੇਕ਼ਾਨਬਲ ਹੋ ਸਕਣਗੇ 

| 
 
 
 
 
 

ਬੁੱਚ ੇਫ ਲਕ਼ਾਰੀ ਦੀ ਿੁੱ ਖ -ਿੁੱ ਖ ਨਕਸਮਾਂ 
ਤੋਂ ਜ਼ਾਣੂ ਹੋ ਸਕਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਜ਼ਾਣਗੇ| 

 
 
 
 
 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਿੇ ਪੰਜ਼ਾਬੀ 
ਨਿਆਕਰਿ ਦ ੇ ਨਿਯਮਾਂ ਿੰੂ ਸਮਝ 

ਸਕਣਗ ੇ| ਉਹਿਾਂ ਦ ੇਸ਼ਬਦ ਭੰਡ਼ਾਰ 



 
ਵਚਨ ਬਦ ੋ  
 

ਵਵਰੋਧੀ ਸ਼ਬਦ  
 

ਅਸ਼ ੁੱ ਧ-ਸ਼ ੁੱ ਧ  
 
 
 
  ੇਖ -ਦਨਸਹਰ਼ਾ 
 
 
 
 
 

ਸਪਤਾਵਿਕ ਪਰੀਵਖਆ  (ਪੀ. ਟੀ.-4) 

( 25-10-23)   

ਨਸਲੇਬਸ – ਪ਼ਾਠ -11,12,13, ਨਲੰਗ, ਿਚਿ, 

ਨਿਰੋਧੀ  

ਨਿਆਕਰਿ ਦ਼ਾ ਨਗਆਿ ਅਤੇ ਰਚਿ਼ਾ ਦੇ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਰੂਪਾਂ  ਿ਼ਾਲ਼ 

ਜ਼ਾਣ ੂਕਰਿ਼ਾ ਕੇ ਅਨਭਆਸ ਕਰਿ਼ਾਇਆ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ। 
 
 
 
 
 
 
 

ਦਨਸਹਰ਼ਾ ਲੇਖ ਦ ੇਮ਼ਾਨਧਅਮ  ਰ਼ਾਹੀਂ  ਇਸ ਨਤਉਹ਼ਾਰ ਦੇ ਇਨਤਹ਼ਾਸਕ 

ਤੇ ਧ਼ਾਰਨਮਕ ਨਪਛੋਕੜ ਅਤ ੇਮਹੁੱਤਤ਼ਾ ਤੋਂ ਜ਼ਾਣ ੂਕਰਿ਼ਾਉਣ਼ਾ | 

 
 
 
 
 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਿੰੂ ਸਪਤ਼ਾਨਹਕ ਪਰੀਨਖਆ ਦੀ ਦ ਹਰ਼ਾਈ ਕਰਿ਼ਾਉਣ਼ਾ 
| 

 
 
 
 
 
 
 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂ ਨਸਲੇਬਸ 

ਯ਼ਾਦ ਕਰਕ ੇਆਉਣਗੇ | 

ਨਿੁੱ ਚ ਿੁੱ ਡ਼ਾ ਹੋਿੇਗ਼ਾ | 

 
 
 
 
 
 
 

ਬੁੱਚ ੇਦਸਨਹਰੇ ਦ ੇਇਨਤਹ਼ਾਸ  ਿੰੂ ਜ਼ਾਿਣ 

ਚ’ ਸਫ਼ਲ ਹੋਣਗੇ | 

 
 
 
 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਦਾਂ ਸਪਤ਼ਾਨਹਕ 

ਪਰੀਨਖਆ ਦਾਂ ਿਤੀਜ਼ਾ ਸ਼਼ਾਿਦ਼ਾਰ ਰਹੇਗ਼ਾ 
| 

ਨਵੰਬਰ  ਪਾਠ -14 ਦ਼ਾਦੀ ਦੀ ਪੋਨਤਆ ਂਿੰੂ  ਿਸੀਹਤ  
 
 
 
 
 
 
 
ਪਾਠ – 15 ਰੇਸ਼ਮ ਦ਼ਾ ਕੀੜ਼ਾ  
 
 
 
 
 

 ਇਸ ਕਨਿਤ਼ਾ  ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਿੰੂ  ਲੈਆਤਮਕ  ਨਿਧੀ ਰ਼ਾਹੀਂ 
ਕਰਿ਼ਾਇਆ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ | 

ਇਸ  ਕਨਿਤ਼ਾ ਦੇ ਮ਼ਾਨਧਅਮ ਰ਼ਾਹੀਂ ਬੁੱਚ ੇਨਸੁੱ ਖ ਧਰਮ ਦੇ ਇਨਤਹ਼ਾਸ 

ਿ਼ਾਲ਼ ਜ਼ਾਣ ੂ ਕਰਿ਼ਾਉਣ਼ਾ  ਨਕ ਨਕਿੇਂ  ਦ਼ਾਦੀ ਿੁੱਲੋਂ ਨਮਲੀ ਿਸੀਹਤ 

ਕਰਕ ੇਛੋਟ ੇਸ਼ਾਨਹਬਜ਼ਾਨਦਆ ਂਿੇ ਸੁੱਚ ਦੇ ਰ਼ਾਹ ਤੇ ਤ ਰਦੇ ਹੋਏ ਨਸੁੱ ਖ 

ਧਰਮ ਿੰੂ ਬਚ਼ਾਉਣ ਲਈ ਸ਼ਹੀਦੀ ਪਰ਼ਾਪਤ ਕੀਤੀ| 

 
 

ਇਹ ਪ਼ਾਠ  ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਿੰੂ  ਸਰਲ ਤੋਂ ਜਨਟਲ ਨਿਧੀ / ਆਗਮਿ 

- ਨਿਗਮਿ  ਨਿਧੀ ਦ ਆਰ਼ਾ ਕਰਿ਼ਾਇਆ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ | 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਇਸ ਪ਼ਾਠ ਰ਼ਾਹੀਂ  ਇੁੱਕ ਕੀੜ ੇਦ ਆਰ਼ਾ ਰੇਸ਼ਮ ਦੇ ਧ਼ਾਗੇ 

ਬਣ਼ਾਉਣ ਦੀ ਪਰਨਕਨਰਆ ਿੰੂ ਸਮਝ ਸਕਣ ਦੇ ਯੋਗ ਕਰਿ਼ਾ ਅਤ ੇਇਸ 

ਕੀੜ ੇਦੇ ਜੀਿਿ ਚੁੱਕਰ ਤੋਂ  ਜ਼ਾਣ ੂਕਰਿ਼ਾਉਣ਼ਾ |  ਇਸਤੋਂ ਇਲ਼ਾਿ਼ਾ 

 ਨਸੁੱ ਖ ਇਨਤਹ਼ਾਸ ਤੇ ਚਰਚ਼ਾ 
ਕੀਤੀ ਜ਼ਾਿੇਗੀ | 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਰੇਸ਼ਮ ਦੇ ਕੀੜੇ 
ਦ਼ਾ ਜੀਿਿ ਚੁੱਕਰ ਕ਼ਾਪੀ ਤੇ 
ਬਣ਼ਾਉਣਗੇ | 

 
 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਿੇ ਨਸੁੱ ਖ ਕੌਮ ਦੇ ਸਭ 

ਤੋਂ ਛੋਟੇ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਬ਼ਾਰ ੇਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ 
ਹ਼ਾਸਲ ਕਰਿਗ ੇਅਤ ੇਇਹਿਾਂ ਮਹ਼ਾਿ 

ਸਖਸ਼ੀਅਤਾਂ ਤੋਂ ਆਪਣ ੇਜੀਿਿ ਲਈ 

ਸੇਧ ਲੈ ਸਕਣ ਚ‘ ਸਫ਼ਲ ਹੋਣਗੇ | 

 
 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਰੇਸ਼ਮ ਦੇ ਧ਼ਾਗੇ  ਿੰੂ 

ਬਣ਼ਾਉਣ ਦੀ ਪਰਨਕਨਰਆ ਤੇ ਰੇਸ਼ਮੀ 
ਧ਼ਾਗੇ ਤੋਂ ਬਣਿ ਿ਼ਾਲ਼ੇ  ਕਪਨੜਆ ਂਬ਼ਾਰ ੇ

ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਹ਼ਾਸਲ ਕਰ ਕਰਿਗ ੇ| 

 
 



 
 
 
 
 

ਪਾਠ -16  ਸ਼ਾਡ਼ਾ ਪ਼ਾਰਸ ਪ਼ਾਤਸ਼ਾਹ  
 
 
 
 
 
 
 
ਵਵਆਕਰਨ – 
ਮ ਿਾਵਰੇ  
 
 ਸਮਾਨਾਰਥਕ-ਸ਼ਬਦ  
 
 
ਪੁੱ ਤਰ – ਆਪਣ ੇ ਨਪਤ਼ਾ ਜੀ ਕੋਲੋਂ ਪੈਸ ੇ

ਮੰਗਿ਼ਾਉਣ ਲਈ ਪੁੱਤਰ 

 

 

ਰੇਸ਼ਮੀ ਕੁੱ ਪੜ ੇਦ਼ਾ ਉਤਪ਼ਾਦਿ ਕਰਿ ਿ਼ਾਲ਼ੇ ਰ਼ਾਜਾਂ ਬ਼ਾਰ ੇਿੀ 
ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਦੇਣ਼ਾ | 

 
 
 

ਇਸ ਪ਼ਾਠ ਿੰੂ ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਿ਼ਾਟ ਮੰਚਿ ਨਿਧੀ ਰ਼ਾਹੀਂ ਸਮਝਣਗੇ|  

 

ਬੁੱ ਨਚਆ ਂਿੰੂ  ਸ਼ੇਰ-ਏ -ਪੰਜ਼ਾਬ  ਮਹ਼ਾਰ਼ਾਜ਼ਾ ਰਣਜੀਤ ਨਸੰਘ  ਜੀ ਦੇ 
ਜੀਿਿ,  ਉਪਲੁੱ ਬਧੀਆ,ਂ ਪੰਜ਼ਾਬ ਲਈ ਕੀਤ ੇਕ਼ਾਰਜਾਂ ਤੋਂ ਜ਼ਾਣ ੂ

ਕਰਿ਼ਾਇਆ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ | 

 
 
 
 
 

ਬੁੱ ਨਚਆ ਂਿੰੂ ਿ਼ਾਟਕੀ ਢੰਗ ਿ਼ਾਲ਼ ਿ਼ਾਕ ਬਣ਼ਾਉਣ ਦੀ ਕਲ਼ਾ ਨਸਖ਼ਾਉਣੀ, 
ਉਹਿਾਂ ਦ ੇਸ਼ਬਦ  ਅਤ ੇਨਗਆਿ ਭੰਡ਼ਾਰ ਨਿੁੱ ਚ ਿ਼ਾਧ਼ਾ ਕਰਿ਼ਾ ਮ ੁੱ ਖ 

ਉਦੇਸ਼ ਰਹੇਗ਼ਾ | 

 
 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਿੰੂ ਗ਼ੈਰ ਅਕ਼ਾਦਨਮਕ ਪੁੱਧਰ ਤ ੇਨਿਿੱਜੀ ਪੁੱਤਰ 

ਨਲਖਣ ਦ ੇਯੋਗ ਬਣ਼ਾਉਣ਼ਾ | 

 
 

 
 
 
 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਜਮ਼ਾਤ ਨਿੁੱ ਚ  

ਇਸ ਇਕਾਂਗੀ ਦ਼ਾ ਿ਼ਾਟ ਮੰਚਿ 

ਕਰਿਗ ੇ| 

ਬੁੱਚ ੇਅਨਧਆਪਕ ਿੁੱਲੋਂ ਨਦਤੀਆ ਂ

ਸਤਰਾਂ ਨਿੁੱ ਚ ਢ ੁੱ ਕਿੇਂ ਨਿਸ਼ਰ਼ਾਮ 

ਨਚੰਿਹ  ਲ਼ਾਉਣ ਦ਼ਾ ਜਤਿ 

ਕਰਿਗ ੇ| 

 
 
 
        --------- 

 
 
 
 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਮਹ਼ਾਰ਼ਾਜ਼ਾ ਰਣਜੀਤ 

ਨਸੰਘ ਜੀ ਦ਼ਾ ਆਪਣੀ ਪਰਜ਼ਾ ਲਈ 

ਨਪਆਰ, ਇੁੱਜਤ, ਪਰੇਮ  ਸੇਿ਼ਾ ਭ਼ਾਿਿ਼ਾ ਤੋਂ 
ਜ਼ਾਣ ੂਹੋ ਸਕਣਗ ੇ| 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਨਿਸ਼ਰ਼ਾਮ -ਨਚਿਹ ਾਂ ਦ਼ਾ 
ਸੰਕਲਪ ਦ ਹਰ਼ਾ ਸਕਣ ਦ ੇਯੋਗ ਹੋ  

ਜ਼ਾਣਗੇ | 

 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਮਿੋਰੰਜਕ ਨਿਧੀ ਰ਼ਾਹੀਂ 
ਭ਼ਾਸ਼਼ਾ ਦ਼ਾ ਨਗਆਿ ਹ਼ਾਸਲ ਕਰਿਗ ੇ

ਅਤੇ ਸ਼ਾਨਹਤ ਪਰਤੀ ਆਪਣੀ ਰੂਚੀ 
ਜ਼ਾਨਗਰਤ ਕਰ ਸਕਣ ਚ’ਸਫ਼ਲ ਰਨਹ 

ਸਕਣਗ ੇ| 

 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਨਿਜੀ ਤ ੇਅਕ਼ਾਦਨਮਕ 

ਪੁੱਧਰ ਦੇ ਪੁੱਤਰਾਂ ਦ ੇਨਿੁੱ ਚ  ਨਿਖੇੜ਼ਾ 
ਕਰਿ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਜ਼ਾਣਗੇ | 

ਦਸੰਬਰ  ਪਾਠ -17 ਨਹੰਦ ਿ਼ਾਸੀਆ ਂ ਿੰੂ  ਅੰਤਮ ਸੰਦੇਸ਼  
 
 
 
 
 
ਪਾਠ -18 ਕਹੀ ਹੁੱ ਸ ਪਈ  
 

ਲੈਆਤਮਕ ਨਿਧੀ ਰ਼ਾਹੀਂ ਬੁੱਚ ੇਇਸ ਕਨਿਤ਼ਾ ਿੰੂ ਪੜਹਿਗੇ ਅਤ ੇ

ਸਮਝਣਗੇ | 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂ ਿੰੂ ਕਰਤ਼ਾਰ ਨਸੰਘ ਸਰ਼ਾਭ਼ਾ  ਦੀ ਸਖਸ਼ੀਅਤ ਤੋਂ 
ਜ਼ਾਣ ੂਕਰਿ਼ਾਉਣ਼ਾ ਮ ੁੱ ਖ ਉਦੇਸ਼ ਹੋਿੇਗ਼ਾ  ਤੇ ਬੁੱ ਨਚਆ ਂਿੰੂ ਉਹਿਾਂ ਦੇ  
ਪ਼ਾਏ ਪੂਰਨਿਆ ਂ ਤੇ ਚੁੱਲਣ ਲਈ ਪਰੇਨਰਆ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ | 

 

 ਇਸ ਪ਼ਾਠ ਿੰੂ ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਿੰੂ ਸਮਝ਼ਾਉਣ ਲਈ  ਭ਼ਾਸ਼ਣ ਨਿਧੀ 
ਿਰਤੀ ਜ਼ਾਿੇਗੀ | 

 ਇਸ ਕਨਿਤ਼ਾ ਨਿੁੱ ਚੋਂ ਨਡੁੱ ਠ਼ਾ ਪੈਰਹ਼ਾ  
ਕਰਿ਼ਾਇਆ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ | 

 
 
 
 
 

ਬੁੱਚ ੇਆਪਣ ੇਜਿਮਨਦਿ ਤੇ 
ਇੁੱਕ ਰ ੁੱ ਖ ਲ਼ਾਉਣਗੇ| 

 ਨਿਨਦਆਰਥੀ  ਸਰ਼ਾਭ਼ਾ ਦੀ ਸਖਸ਼ੀਅਤ 

ਤੋਂ ਪਰਭ਼ਾਨਿਤ ਹੋ ਕੇ  ਸਹੀ ਰ਼ਾਹ ਤੇ ਤ ਰਿ 

ਲਈ ਪਰੇਨਰਤ ਹੋ ਸਕਣਗ ੇ| 

 
 
 
 

 ਬੁੱ ਨਚਆ ਂਦਾਂ ਰ ੁੱ ਖਾਂ ਪਰਤੀ ਨਪਆਰ ਿਧੇਗ਼ਾ 
| 
 



 
 
 
 
 

ਪਾਠ -19ਪ ਲ਼ਾੜ ਯ਼ਾਤਰੀ: ਕਲਪਿ਼ਾ ਚ਼ਾਿਲ਼ਾ  
 
 
 
 
 
 
 

ਵਵਆਕਰਨ – 

 ੇਖ-  ਗ ਰੂ ਗੋਨਬੰਦ ਨਸੰਘ ਜੀ 
 
 

ਸਪਤਾਵਿਕ ਪਰੀਵਖਆ  (ਪੀ. ਟੀ.-4) 

(6-12-23) 

ਵਸ ੇਬਸ – ਪ਼ਾਠ – 14,15,16 

              ਨਿਆਕਰਿ – ਮ ਹ਼ਾਿਰੇ,     

ਸਮ਼ਾਿ਼ਾਰਥਕ ਸ਼ਬਦ  

ਇਸ ਪ਼ਾਠ ਦੀ ਮਦਦ ਿ਼ਾਲ਼ ਬੁੱਚ ੇ ਰ ੁੱ ਖਾਂ ਪਰਤੀ ਹਮਦਰਦੀ, ਰ ੁੱ ਖਾਂ ਦੀ 
ਮਿ ੁੱ ਖਾਂ ਿੰੂ ਦੇਣ ਤੋਂ ਜ਼ਾਣ ੂਕਰਿ਼ਾਉਣ਼ਾ ਮ ੁੱ ਖ ਉਦੇਸ਼ ਹੋਿੇਗ਼ਾ | 

 
 

ਇਹ ਪ਼ਾਠ ਬੁੱ ਨਚਆ ਂਿੰੂ ਨਸਖਲ਼ਾਈ ਤੇ ਪਰ./ਉ ਨਿਧੀ ਰ਼ਾਹੀਂ 
ਕਰਿ਼ਾਇਆ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ | 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਿੰੂ ਪ ਲ਼ਾੜ ਯ਼ਾਤਰੀ – ਕਲਪਿ਼ਾ  ਚ਼ਾਿਲ਼ਾ ਦ ੇ

ਜੀਿਿ, ਉਸਦ ੇਸ ਭ਼ਾਅਤ ੇਉਸਦੀ ਪ ਲ਼ਾੜ ਯ਼ਾਤਰ਼ਾ ਤੋਂ ਜ਼ਾਣੂ  
ਕਰਿ਼ਾਉਣ਼ਾ | 

 
 
 

ਬੁੱਚ ੇਗ ਰੂ ਗੋਨਬੰਦ ਨਸੰਘ ਜੀ ਦੇ ਜੀਿਿ ਅਤ ੇਮ ੁੱ ਖ ਗਤੀਨਿਧੀਆ ਂਿੰੂ 

ਸਮਝ ਸਕਣ ਦ ੇਯੋਗ ਹੋ ਸਕਣਗ ੇ| 

 
 
 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ ਸਪਤ਼ਾਨਹਕ ਪਰੀਨਖਆ ਦੀ ਦ ਹਰ਼ਾਈ 
ਕਰਿ਼ਾਉਣ਼ਾ| 

 
 
 
 
 

ਬੁੱਚ ੇ ‘ਸੰਦ’ ਅੁੱਖਰ ਤੋਂ ਜ਼ਾਣ ੂਹੋ 

ਕੇ 5 ਸੰਦਾਂ ਦੇ ਿਾਂ ਕ਼ਾਪੀ ਤੇ 
ਨਲੁੱ ਖਣਗੇ | 

 

ਪ਼ਾਠ ਸੰਬੰਧਤ 10 ਿਿੇਂ ਸ਼ਬਦ 

ਕ਼ਾਪੀ ਤ ੇ ਸਮਝ ਕੇ ਯ਼ਾਦ ਕਰਕ ੇ

ਨਲੁੱ ਖਣਗੇ| 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ  ਨਸਲੇਬਸ ਯ਼ਾਦ 
ਕਰਕੇ ਆਉਣਗੇ | 

 
 
 
 

ਬੁੱਚ ੇਕਲਪਿ਼ਾ ਦੇ ਜੀਿਿ ਤੋਂ ਸੇਧ ਲੈ ਕੇ 

ਆਪਣ ੇ ਸ ਪਿੇ ਪੂਰੇ ਕਰਿ  ਲਈ ਹੁੱਡ 

ਭੰਿਿੀ ਨਮਹਿਤ ਕਰਿ ਲਈ ਪਰੇਨਰਤ ਹੋ 

ਸਕਣਗੇ | 

 
 

ਬੁੱਚ ੇਗ ਰੂ ਗੋਨਬੰਦ ਨਸੰਘ ਜੀ ਦੀ 
ਸਖਸ਼ੀਅਤ ਿੰੂ  ਅਤੇ ਨਸੁੱ ਖ ਧਰਮ ਿੰੂ 

ਉਹਿਾਂ ਦੀ ਦੇਣ ਿੰੂ ਸਮਝਣ  ਨਿੁੱ ਚ 

ਸਫ਼ਲ ਰਨਹਣਗੇ | 

 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਦਾਂ ਸਪਤ਼ਾਨਹਕ 
ਪਰੀਨਖਆ ਦਾਂ ਿਤੀਜ਼ਾ ਸ਼਼ਾਿਦ਼ਾਰ 
ਰਹੇਗ਼ਾ| 

 
 

 



ਜਨਵਰੀ  ਪਾਠ -20   ਸ਼ਾਰ਼ਾਗੜੀ ਦੀ ਲੜ਼ਾਈ  
 
 
 
 
 
ਪਾਠ -21 ਅਸਲੀ  ਨਸਨਖਆ  
 
 
 
 
 
 
ਵਵਆਕਰਨ -ਪੜਿਾਂਿ ਅਤੇ ਨਕਸਮਾਂ) 
 
 
 
ਪੁੱ ਤਰ-ਨਮੁੱ ਤਰ ਿੰੂ ਪਨਹਲੇ ਦਰਜੇ ਨਿੁੱ ਚ ਪ਼ਾਸ 
ਹੋਣ ਲਈ ਿਧ਼ਾਈ ਪੁੱਤਰ | 
 
 
 

 ਇਹ  ਕਨਿਤ਼ਾ  ਬੁੱ ਨਚਆ ਂਿੰੂ  ਲੈਆਤਮਕ  ਤਰੀਕ ੇਿ਼ਾਲ਼ ਪੜ਼ਾਈ 
ਜ਼ਾਿੇਗੀ | 
ਬੁੱਚ ੇਇਸ ਕਨਿਤ਼ਾ ਦ ੇਮ਼ਾਨਧਅਮ ਰ਼ਾਹੀਂ   ਸ਼ਾਰ਼ਾਗੜਹੀ ਦੀ ਲੜ਼ਾਈ 
ਦੇ ਇਨਤਹ਼ਾਸ ਤ ੇਮ ਠੀ ਭਰ ਨਸੁੱ ਖ ਸ਼ਹੀਦ ਨਸਪ਼ਾਹੀਆ ਂ ਦੀ ਦਲੇਰੀ, 
ਸ਼ੂਰਬੀਰਤ਼ਾ, ਸ਼ਹ਼ਾਦਤ ਤੋਂ ਜ਼ਾਣ ੂਕਰਿ਼ਾਉਣ਼ਾ | 
 
ਇਸ ਪ਼ਾਠ ਦੀ ਨਸਖਲ਼ਾਈ  ਬਨਚਆ ਂਿੰੂ ਨਸੁੱ ਨਖਆਤਮਕ ਨਿਧੀ 
ਰ਼ਾਹੀਂ ਕਰਿ਼ਾਈ ਜ਼ਾਿੇਗੀ | 
ਵਿਵਿਆਰਥੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਲੋੜਿੂੰਿਾਂ ਿੀ ਮਿਿ ਕਰਿ,  ਵਮਹਨਤ 
ਿਾ ਪੱਲਾ ਨਾ ਛੱਡਣ ਬਾਰੇ, ਸਮੇਂ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਿ ਲਈ 
ਪਰੇਨਰਤ ਕੀਤ਼ਾ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ| 

 
ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ ਪੜਿਾਂਿ ਸ਼ਬਦਾਂ ਰ਼ਾਹੀਂ  ਪੜਿਾਂਿ ਦੀਆਂ 
ਨਕਸਮਾਂ ਤੋਂ ਜ਼ਾਣੂ ਕਰਿ਼ਾਉਣ਼ਾ | 
 
  
 
ਬੁੱਚ ੇਅਰਜੀ ਅਤ ੇਪੁੱ ਤਰ  ਨਿਚਲੇ ਅੰਤਰ ਿੰੂ ਸਮਝ਼ਾਉਣ਼ਾ | ਇਸਦੇ 
ਿ਼ਾਲ਼ ਹੀ ਬੁੱ ਨਚਆਂ ਿੰੂ ਪੁੱ ਤਰ ਦ਼ਾ ਨਿਸ਼਼ਾ ਸਪਸ਼ਟ ਕੀਤ਼ਾ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ | 

 ਬੁੱਚ ੇਸ਼ਾਰ਼ਾਗੜਹੀ ਦੀ ਲੜ਼ਾਈ ਦੇ 
ਇਨਤਹ਼ਾਸ ਸੰਬਧਤ 5 ਸਤਰਾਂ 
ਕ਼ਾਪੀ ਤ ੇਨਲੁੱ ਖਣਗੇ | 

 
 
 

ਬੁੱਚ ੇਨਕਸ ੇਨਦਿ ਨਤਉਹ਼ਾਰ ਤ ੇ

ਕੁੱ ਪੜੇ, ਨਮੁੱ ਠੀਆਈ, ਨਕਸ ੇ

ਮਜਦੂਰ ਜਾਂ ਲੋੜਿੰਦਾਂ ਿੰੂ ਦੇਣਗੇ 

| 
 
 
 
 
 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਪੜਿਾਂਿ ਦਾਂ 
ਚ਼ਾਰਟ ਬਣ਼ਾਉਣਗੇ | 

 
 
 
 
             --------- 

  ਬੁੱ ਨਚਆ ਂਿੇ ਨਸੁੱ ਖ ਇਨਤਹ਼ਾਸ ਅਤ ੇਨਸੁੱ ਖ  

ਸੂਰਨਮਆ ਂਦੀ ਬਹ਼ਾਦਰੀ, ਸ਼ਹ਼ਾਦਤ 

ਬ਼ਾਰ ੇ ਨਧਆਿ ਿ਼ਾਲ ਸ ਨਣਆ ਅਤ ੇ

ਸਮਨਝਆ | 

 
 

ਬੁੱਚ ੇ  ਸਮ਼ਾਜ ਦ ੇਨਕਸ ੇਿੀ ਤਬਕ ੇਦੇ 
ਆਪਣ ੇ ਤੋਂ ਬੜ ੇ ਨਿਅਕਤੀ ਿੰੂ ਮ਼ਾਿ – 

ਸਿਮ਼ਾਿ ਤ ੇਉਹਿਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਿ 

ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਜ਼ਾਣਗੇ | 

 
 
 
 

ਬੁੱਚ ੇ ਪੜਿਾਂਿ ਦ ੇਨਿਆਕਰਨਿਕ  ਭੇਦਾਂ 
ਿੰੂ ਨਿਖੇੜ ਕੇ ਸਮਝ ਸਕਣ ਦ ੇਯੋਗ ਹੋ 

ਜ਼ਾਣਗੇ | 

 
 
 

ਬੁੱਚ ੇ ਿੁੱ ਖ -ਿੁੱ ਖ ਨਿਸ਼ ੇਤ ੇਪੁੱਤਰ ਨਲਖਣ 

ਦੀ ਕੋਨਸ਼ਸ਼ ਦ ੇਯੋਗ ਹੋ ਸਕਣਗ ੇ| 



ਫਰਵਰੀ  ਦ ਿਰਾਈ ਬੁੱਚ ੇਸਲ਼ਾਿ਼ਾ ਇਮਨਤਹ਼ਾਿ ਦੀ ਦ ਹਰ਼ਾਈ ਕਰਿਗ ੇ|  ਦ ਹਰ਼ਾਈ ਦੇ ਸਨਹਯੋਗ ਿ਼ਾਲ 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਿੰੂ ਪ਼ਾਠ ਤ ੇ

ਨਿਆਕਰਿ ਿੰੂ ਯ਼ਾਦ ਅਤੇ ਜਮ਼ਾਤੀ 
ਟੈਸਟ ਦੀ ਨਤਆਰੀ ਕਰਿ ਚ’ ਮਦਦ 

ਨਮਲ ਜ਼ਾਿੇਗੀ | 

ਮਾਰਚ  ਸਾ ਾਨਾ ਇਮਵਤਿਾਨ  

ਵਸ ੇਬਸ – ਪਾਠ -12,18,19,20,21 

ਵਵਆਕਰਨ – ਅਕਤੂਬਰ ਤੋਂ ਜਿਿਰੀ ਤੁੱ ਕ  

ਬੁੱਚ ੇਸ਼ਾਲ਼ਾਿ਼ਾ ਪਰੀਨਖਆ ਦੇਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਣਗ ੇ|  ਬੁੱ ਨਚਆ ਂਦ਼ਾ ਸ਼ਾਲ਼ਾਿ਼ਾ ਪਰੀਨਖਆ ਚ’ 

ਿਨਧਆ ਪਰਦਰਸ਼ਿ ਰਹੇਗ਼ਾ | 
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16. ਨਿਸ਼ਾਖੀ ਦ਼ਾ ਮੇਲ਼ਾ (ਕਨਿਤ਼ਾ) 
 
 
 
 
 
 
 

17. ਝੀਲ, ਪਸ,ੂ ਪੰਛੀ ਅਤੇ ਬੁੱਚ ੇ(ਕਹ਼ਾਣੀ) 
 
 
 
 
 
 
 

18. ਸੜਕੀ ਦ ਰਘਟਿ਼ਾਿਾਂ ਤੋਂ ਬਚ਼ਾਅ (ਲੇਖ) 

 
 
 
 
 
 

ਨਿਆਕਰਿ-(ਨਲੰਗ ਬਦਲੋ, ਬਚਿ ਬਦਲੋ, 
ਨਿਰੋਧੀ ਸਬਦ, ਮ ਹ਼ਾਿਰੇ ਅਤੇ ਨਡੁੱ ਠ਼ਾ ਪੈਰਾਂ 
ਰਚਿ਼ਾ। 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ ਇਸ ਕਨਿਤ਼ਾ ਰ਼ਾਹੀਂ ਪੰਜ਼ਾਬੀ ਸੁੱ ਨਭਆਚ਼ਾਰ 
ਅਤੇ ਨਿਸ਼ਾਖੀ ਦ ੇਸਮ਼ਾਨਜਕ ਅਤੇ ਇਨਤਹ਼ਾਸਕ ਮਹੁੱਤਿ ਬ਼ਾਰੇ 
ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਨਦੁੱ ਤੀ ਜ਼ਾਿੇਗੀ। 
 
 
 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ ਤ ਲਿ਼ਾਤਮਕ ਨਿਧੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 
ਅਲੋਪ ਹੋ ਰਹੇ ਪੰਛੀਆ ਂਬ਼ਾਰੇ ਦੁੱ ਨਸਆ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ। ਘਰਾਂ ਦੇ ਆਲੇ-
ਦ ਆਲੇ ‘ਚ ਨਿਚਰਿ ਿ਼ਾਲੇ ਪੰਛੀਆਂ ਲਈ ਪ਼ਾਣੀ ਅਤੇ ਚੋਗੇ ਦੇ 
ਪਰਬੰਧ ਲਈ ਪਰੇਰਿ਼ਾ ਨਦੁੱ ਤੀ ਜ਼ਾਿੇਗੀ। 
 
 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ ਿਰਿ਼ਾਤਮਕ ਅਤੇ ਨਦਰਸਟ਼ਾਤਨਮਕ ਨਿਧੀ ਰ਼ਾਹੀਂ 
ਟਰੈਨਫਕ ਲ਼ਾਈਟ ਦ਼ਾ ਨਚੁੱ ਤਰ ਨਦਖ਼ਾ ਕੇ ਸੜਕਾਂ ਨਿਯਮਾਂ ਬ਼ਾਰੇ 
ਦੁੱ ਨਸਆ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ। ਸੜਕਾਂ ਤ ੇਹੋ ਰਹੀਆਂ ਦ ਰਘਟਿ਼ਾਿਾਂ ਦੇ ਕ਼ਾਰਿਾਂ 
ਅਤੇ ਬਚ਼ਾਅ ਸਬੰਧੀ ਉਦ਼ਾਹਰਣਾਂ ਦੇ ਕੇ ਸਮਝ਼ਾਇਆ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ। 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ ਪੰਜ਼ਾਬੀ ਦ ੇਪਰਮ਼ਾਨਣਕ ਰੂਪ ਤੋਂ ਜ਼ਾਣੂ 
ਕਰਿ਼ਾਉਣ ਲਈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਠੀਕ ਿਰਤੋਂ ਦ ੇਯੋਗ ਬਣ਼ਾਉਣ 
ਲਈ ਨਿਆਕਰਿ ਦ਼ਾ ਨਗਆਿ ਅਤੇ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਰੂਪਾਂ ਦ਼ਾ ਅਨਭਆਸ 
ਕਰਿ਼ਾਇਆ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ। 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ ਅਨਜਹੇ 
ਮੌਕੇ ਨਦੁੱ ਤ ੇਜ਼ਾਣਗੇ ਨਕ ਉਹ 
ਸੰਬੰਨਧਤ ਕਨਿਤ਼ਾ ਿੰੂ 
ਲੈਆਤਨਮਕ ਰੂਪ ਨਿੁੱਚ ਯ਼ਾਦ 
ਕਰਕੇ ਜਮ਼ਾਤ ਨਿੁੱਚ 
ਸ ਣ਼ਾਉਣਗੇ। 
ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ ਆਪਣੀ 
ਪੁੱ ਕੀ ਕ਼ਾਪੀ ਨਿੁੱ ਚ ਕੋਈ ਦਸ 
ਪਰਿ਼ਾਸੀ ਪੰਛੀਆ ਂਦੀਆਂ 
ਤਸਿੀਰਾਂ ਨਚਪਕ਼ਾਉਣ ਲਈ 
ਅਤੇ ਉਿਹ ਾਂ ਦੇ ਿ਼ਾਮ ਨਲਖਣ 
ਲਈ ਨਕਹ਼ਾ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ। 
 
ਬੁੱਚ ੇਟਰੈਨਫ਼ਕ ਲ਼ਾਈਟ ਦ਼ਾ 
ਨਚੁੱ ਤਰ ਬਣ਼ਾ ਕੇ ਰੰਗ ਭਰਿਗੇ 
ਅਤੇ ਹਰ ਰੰਗ ਦੇ ਕ਼ਾਰਜ ਿੰੂ 
ਜਮ਼ਾਤ ਨਿੁੱ ਚ ਦੁੱ ਸਣਗੇ। 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਨਿਸ਼ਾਖੀ ਦ ੇਮੇਲੇ ਦ ੇਮੂਲ 
ਨਦਰਸਾਂ ਿੰੂ ਆਪਣੇ ਸਬਦਾਂ ਨਿੁੱ ਚ 
ਿ਼ਾਰਤਕ ਰੂਪ ਨਿੁੱਚ ਨਲਖਣਗ।ੇ 
 
 
 
ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਅਲੋਪ ਹ ੋਰਹੇ  ਪੰਛੀਆ ਂ
ਬ਼ਾਰੇ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਹ਼ਾਸਲ ਕਰਿਗੇ ਅਤੇ 
ਹਮਦਰਦੀ ਦੀ ਭ਼ਾਿਿ਼ਾ ਰੁੱ ਖਦੇ ਹੋਏ 
ਆਪਣ ੇਪੁੱ ਧਰ ਤੇ ਪੰਛੀਆਂ ਲਈ ਚਗੇੋ 
ਅਤੇ ਪ਼ਾਣੀ ਦ਼ਾ ਪਰਬੰਧ ਕਰਿਗੇ। 
 
ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਸੜਕੀ  ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ 
ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਅਤੇ ਸੜਕੀ ਨਿਯਮਾਂ ਿੰੂ 
ਪ਼ਾਲਣ ਕਰਿ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਜ਼ਾਣਗ।ੇ 
 
ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਸਬਦ ਭੰਡ਼ਾਰ 
ਨਿੁੱ ਚ ਿ਼ਾਧ਼ਾ ਹੋਿੇਗ਼ਾ, ਮ ਹ਼ਾਿਨਰਆਂ ਦੇ 
ਮਹੁੱਤਿ ਤੋਂ ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ 
ਭ਼ਾਸ਼ਾਈ ਸਮਰੁੱਥ਼ਾ ਨਿੁੱ ਚ ਨਿਖ਼ਾਰ 
ਆਿੇਗ਼ਾ। 



ਿਿੰਬਰ 19.  ਨਤੰਿ ਸਿ਼ਾਲ (ਕਹ਼ਾਣੀ) 
 
 
 
 

20. ਧਰਤੀ ਦ਼ਾ ਗੀਤ (ਕਨਿਤ਼ਾ) 
 
 
 
 
 

21. ਨਪੰਡ ਇਉਂ ਬੋਲਦ ੈ(ਕਹ਼ਾਣੀ) 
 
 
 
 

22. ਲੋਕ - ਿ਼ਾਇਕ ਦ਼ਾ ਚਲ਼ਾਣ਼ਾ ( ਕਹ਼ਾਣੀ ) 
 
 
 
 
 
 

 
 

ਨਿਆਕਰਿ – ( ਅਸ ੁੱ ਧ- ਸ ੁੱ ਧ ਸਬਦ, ਬਹ ਤ ਹੀ 
ਸਬਦਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਇੁੱ ਕ ਸਬਦ,ਨਿਰੋਧੀ ਸਬਦ, 
ਪੜਿਾਂਿ ਅਤ ੇਉਸ ਦੀਆਂ ਨਕਸਮਾਂ, ਲੇਖ-

ਦੀਿ਼ਾਲੀ) 
 
 

ਸਪਤ਼ਾਨਹਕ ਪੇਪਰ – 3  

ਨਸਲੇਬਸ – ਪ਼ਾਠ 16,17,18 , ਨਲੰਗ ਬਦਲੋ, 
ਿਚਿ ਬਦਲੋ, ਨਿਰੋਧੀ ਸਬਦ, ਮ ਹ਼ਾਿਰੇ। 

ਇਸ ਪ਼ਾਠ ਰ਼ਾਹੀਂ ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਿੰੂ ਮਿ ੁੱ ਖੀ ਜੀਿਿ ਦੀਆਂ ਸਹੀ 
ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ, ਸਮ਼ਾਨਜਕ ਜੀਿਿ ਦ਼ਾ ਆਚ਼ਾਰ ਨਿਹ਼ਾਰ ਨਿੁੱਚ ਸਮੇਂ 
ਦੀ ਸਹੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਿ ਬ਼ਾਰ ੇਿਰਿ਼ਾਤਮਕ ਨਿਧੀ ਦ਼ਾ ਪਰਯੋਗ ਕਰਦ ੇ
ਹੋਏ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਨਦੁੱ ਤੀ ਜ਼ਾਿ।ੇ 
ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਅਨਜਹੇ ਮਕੌੇ ਪਰਦ਼ਾਿ ਕਰਿ਼ਾ ਕਨਿਤ਼ਾ ਿੰੂ 
ਲੈਆਤਨਮਕ, ਦਬ਼ਾਅ  ਸਨਹਤ ਉਚ਼ਾਨਰਆ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ  ਅਤੇ ਇਸ 
ਰ਼ਾਹੀਂ ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਿੰੂ ਕ ਦਰਤ ਦ ੇਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਰੂਪਾਂ ਅਤੇ ਉਸ 
ਦੀ ਸਾਂਭ ਸੰਭ਼ਾਲ ਕਰਿ ਬ਼ਾਰੇ ਦੁੱ ਨਸਆ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ। 
 
ਇਸ ਪ਼ਾਠ ਰ਼ਾਹੀਂ ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਿੰੂ ਆਗਮਿ ਤੋਂ ਨਿਗਮਿ 
ਨਿਧੀ ਰ਼ਾਹੀਂ ਨਪੰਡਾਂ ਦੇ ਜੀਿਿ ਅਤੇ ਨਪੰਡਾਂ ਦੀ ਖ ਸਹ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਸ਼ਾਫ਼ 
ਸ ਥਰੀ ਆਬੋ,-ਹਿ਼ਾ ਦ਼ਾ ਨਗਆਿ ਕਰਿ਼ਾਇਆ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ। 
 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿ਼ਾਲ ਮਹ਼ਾਿ ਦਸੇ ਭਗਤਾਂ ਬ਼ਾਰੇ ਨਿਚ਼ਾਰ 
ਨਿਟਾਂਦਰ਼ਾ ਨਿਧੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ  ਪੰਡਤ ਜਿ਼ਾਹਰ ਲ਼ਾਲ 
ਿਨਹਰੂ ਦੇ ਜੀਿਿ ਅਤ ੇਅਜ਼ਾਦੀ ਨਿੁੱ ਚ ਉਹਿਾਂ ਦ ੇਅਨਹਮ 
ਯੋਗਦ਼ਾਿ ਬ਼ਾਰੇ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਮ ੁੱ ਹਈਆ ਕਰਿ਼ਾਈ ਜ਼ਾਿੇਗੀ। ਨਜਸ 
ਦ ਆਰ਼ਾ ਉਿਹ ਾਂ ਅੰਦਰ ਆਤਮ ਨਿਸਿ਼ਾਸ ਅਤੇ ਦੇਸ ਭਗਤੀ ਦ਼ਾ 
ਜਜਬ਼ਾ ਭਨਰਆ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ।। 

 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਸਬਦ ਭੰਡ਼ਾਰ ਨਿੁੱਚ ਿ਼ਾਧ਼ਾ ਕੀਤ਼ਾ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ, 
ਨਿਆਕਰਨਿਕ ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ ਸਹੀ ਿਰਤੋਂ ਅਤੇ ਪਰਭ਼ਾਿਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ 
ਅਤੇ ਪਰਸਿ ਉੱਤਰ ਨਿਧੀ ਰ਼ਾਹੀਂ  ਲੇਖ ਕਰਿ਼ਾਇਆ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ। 
 
 
 

ਸਪਤ਼ਾਨਹਕ ਪੇਪਰ ਲਈ ਉਪਰੋਕਤ ਨਸਲੇਬਸ ਦੀ ਦ ਹਰ਼ਾਈ 
ਕਰਿ਼ਾਈ ਜ਼ਾਿੇਗੀ 

ਜਮ਼ਾਤ ਨਿੁੱ ਚ ਿ਼ਾਟਕੀ ਰੂਪ 
ਨਿੁੱ ਚ ਕਹ਼ਾਣੀ ਦ਼ਾ ਮੰਚਿ ਕੀਤ਼ਾ 
ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ। 
 
 

ਕ ਦਰਤ ਦੀ ਸਾਂਭ ਸੰਭ਼ਾਲ ਨਕਿੇਂ 
ਕੀਤੀ ਜ਼ਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ?ਪੰਜ 
ਸਤਰਾਂ ਨਲਖੋ। 
 

 
ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ ਨਪੰਡ 
ਦੀਆ ਂਨਿਸੇਸਤ਼ਾਿਾਂ 
ਦਰਸ਼ਾਉਂਦ਼ਾ ਲੇਖ ਨਲਖਣ ਲਈ 
ਉਤਸ਼ਾਨਹਤ ਕੀਤ਼ਾ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ। 
 
ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਕੋਈ ਪੰਜ ਦੇਸ 
ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਿ਼ਾਮ ਨਲਖਣਗੇ ਅਤੇ 
ਉਿਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਤਸਿੀਰਾਂ ਕ਼ਾਪੀ 
ਨਿੁੱ ਚ ਲਗ਼ਾਉਣਗੇ। 
 
 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਸਬਦ ਭੇਦਾਂ ਿੰੂ 
ਸਮਝਕ ੇਪਨਰਭ਼ਾਸ਼ਾ ਅਤੇ 
ਉਦ਼ਾਹਰਿਾਂ ਿੰੂ ਨਲਖਦ ੇਹੋਏ 
ਿ਼ਾਕਾਂ ਨਿੁੱ ਚੋਂ ਸਬਦਾਂ ਦੇ ਭੇਦਾਂ ਿੰੂ 
ਪਛ਼ਾਿਣਗੇ। 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਰੋਜ਼ਾਿ਼ਾ ਜੀਿਿ ਨਿੁੱਚ 
ਸਮੇਂ ਦੇ ਮਹੁੱਤਿ ਿੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ ਇਸ 
ਦੀ ਰੋਜ਼ਾਿ਼ਾ ਜੀਿਿ ਨਿੁੱ ਚ ਸਹੀ ਿਰਤੋਂ 
ਕਰਿਗ।ੇ 
 
ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਕ ਦਰਤੀ ਿਜ਼ਾਨਰਆਂ 
ਅਤੇ ਕ ਦਰਤ ਦੀ ਦਣੇ ਦੇ ਮਹੁੱਤਿ ਿੰੂ 
ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ ਇਸ ਦੀ ਸਾਂਭ ਸੰਭ਼ਾਲ 
ਕਰਿ ਯੋਗ ਹੋਣਗੇ। 
 
ਨਿਨਦਆਰਥੀ, ਨਪੰਡਾਂ ਦੇ ਜੀਿਿ ਬ਼ਾਰੇ 
ਆਪਣ-ੇਆਪਣੇ ਨਿਚ਼ਾਰ ਜਮ਼ਾਤ ਨਿੁੱ ਚ 
ਬੋਲ ਕ ੇਅਤੇ ਕ਼ਾਪੀ ਨਿੁੱ ਚ ਨਲਖ ਕ ੇਪੇਸ 
ਕਰਿਗੇ। 
ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ ਮਹ਼ਾਿ ਸੂਰਿੀਰਾਂ, 
ਦੇਸ ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਬ਼ਾਰ ੇਮ ੁੱ ਢਲੇ ਪੁੱ ਧਰ ਦੀ 
ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਪਰ਼ਾਪਤ ਹੋਿੇਗੀ ਅਤ ੇਉਿਹ ਾਂ 
ਅੰਦਰ ਰ਼ਾਸਟਰਿ਼ਾਦੀ ਭ਼ਾਿਿ਼ਾ ਜਿਮ 
ਲਿੇਗੀ। 
 
ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਨਿਯਮਾਂ ਅਤ ੇਸਬਦ 
ਭੇਦਾਂ ਦੀ ਸਹੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਿ ਦੇ ਯੋਗ 
ਹੋ ਜ਼ਾਣਗੇ। 
 
 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਸਪਤ਼ਾਨਹਕ ਪੇਪਰਾਂ ਨਿੁੱ ਚ 
ਚੰਗੀ ਕ਼ਾਰਜ ਕ ਸਲਤ਼ਾ ਨਦਖ਼ਾਉਣਗੇ। 



ਦਸੰਬਰ 23. ਹ਼ਾਕੀ ਨਖਡ਼ਾਰਿ:ਅਨਜੰਦਰ ਕੌਰ (ਜੀਿਿੀ)  
 
 
 
 
 
 

24. ਿੁੱ ਡ ੇਕੰਮ ਦੀ ਭ਼ਾਲ (ਕਹ਼ਾਣੀ) 
 
 
 
 
 
 

25. ਭ਼ਾਰਤ ਰਤਿ: ਡ਼ਾਕਟਰ ਭੀਮ ਰ਼ਾਓ 
ਅੰਬੇਦਕਰ(ਜੀਿਿੀ) 
 
 
 

ਨਿਆਕਰਿ – (ਬਹ ਤੇ ਸਬਦਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਇੁੱ ਕ 
ਸਬਦ, ਲੇਖ -ਮਿ ਭ਼ਾਉਂਦ਼ਾ ਅਨਧਆਪਕ, 
ਪੁੱ ਤਰ- ਛੋਟ ੇਭਰ਼ਾ ਿੰੂ ਨਜਆਦ਼ਾ ਟੀਿੀ ਿ਼ਾ ਦੇਖਣ 
ਅਤੇ ਪੜ਼ਾਈ ਨਿੁੱ ਚ ਮਿ ਲਗ਼ਾਉਣ ਲਈ ਪੁੱਤਰ 
ਨਲਖ,ੋ ਤਸਿੀਰ ਿਰਿਣ।) 
ਸਪਤ਼ਾਨਹਤ ਪੇਪਰ – 4 (ਪ਼ਾਠ - ,19,20,21, 
ਅਸ ੁੱ ਧ – ਸ ਧ ਸਬਦ, ਬਹ ਤ ੇਹੀ ਸਬਦਾਂ ਦੀ 
ਥਾਂ ਇੁੱ ਕ ਸਬਦ।) 

 

ਇਸ ਪ਼ਾਠ ਰ਼ਾਹੀਂ ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਿੰੂ ਹ਼ਾਕੀ ਨਖਡ਼ਾਰਣ ਅਨਜੰਦਰ 

ਕੌਰ ਦੇ ਜੀਿਿ ਅਤੇ ਹ਼ਾਕੀ ਨਿੁੱ ਚ ਉਸ ਦ ੇਉੱਘੇ ਯੋਗਦ਼ਾਿ ਬ਼ਾਰੇ 
ਚ਼ਾਿਣ਼ਾ ਪ਼ਾਇਆ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ ਅਤੇ ਿ਼ਾਰਤਕ ਰੂਪ ਦ਼ਾ ਪੈਰ਼ਾ ਦ ੇਕੇ 
ਪਰਸਿ ਉੱਤਰ ਨਿਧੀ ਦੇ ਪਰਯੋਗ ਰ਼ਾਹੀਂ ਨਕਨਰਆ ਕਰਿ਼ਾਈ ਜ਼ਾਿੇਗੀ। 

 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ ਭ਼ਾਈ ਘਿਹੁੱ ਈਆ ਜੀ ਦੇ ਜੀਿਿ ਬ਼ਾਰੇ ਦੁੱ ਸਣ਼ਾ 
ਅਤੇ ਉਹਿਾਂ ਦੇ ਜੀਿਿ ਤੋਂ ਪਰੇਨਰਤ ਅਜੋਕੇ ਸਮੇਂ ਨਿੁੱ ਚ ਭ਼ਾਰਤੀ ਰੈਿੱਡ 
ਕਰ਼ਾਸ ਸੰਸਥ਼ਾ ਬ਼ਾਰੇ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਪਰਦ਼ਾਿ ਕੀਤੀ ਜ਼ਾਿੇਗੀ। 

 
 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ ਮਹ਼ਾਿ ਨਿਦਿ਼ਾਿਾਂ ਅਤੇ ਦੇਸ ਭਗਤਾਂ ਦੀਆਂ 
ਤਸਿੀਰਾਂ ਨਦਖ਼ਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਡ਼ਾਕਟਰ ਭੀਮ ਰ਼ਾਓ ਅੰਬੇਦਕਰ ਦੇ 
ਜੀਿਿ ਅਤੇ ਉਿਹ ਾਂ ਦੇ ਮਹੁੱਤਿਪੂਰਿ ਅਹ ਦੇ ਅਤੇ ਕੰਮਾਂ ਬ਼ਾਰੇ 
ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਮ ਹਈਆ ਕਰਿ਼ਾਈ ਜ਼ਾਿੇਗੀ। 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ ਿੈਨਤਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ, ਸਮ਼ਾਨਜਕ ਜੀਿਿ 
ਦ਼ਾ ਆਚ਼ਾਰ-ਨਿਹ਼ਾਰ, ਬ਼ਾਲ ਮਿਾਂ ਦੀਆ ਂਸੰਿਦੇਿ਼ਾ ਮਈ ਪਹ ੰ ਚ, 
ਨਚੁੱ ਠੀ ਪੁੱਤਰ ਨਲਖਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣ਼ਾਉਣ਼ਾ। 
 
 

ਸਪਤ਼ਾਨਹਕ ਪੇਪਰ ਲਈ ਉਪਰੋਕਤ ਨਸਲੇਬਸ ਦੀ ਨਲਖਤੀ ਅਤੇ 
ਜ ਬ਼ਾਿੀ ਦ ਹਰ਼ਾਈ ਕਰਿ਼ਾਈ ਜ਼ਾਿਗੇੀ। 

ਹ਼ਾਕੀ ਖੇਡ ਬ਼ਾਰੇ ਿ਼ਾਰਤਕ ਰੂਪ 
ਨਿੁੱ ਚ ਪੰਜ ਤੋਂ ਦਸ ਸਤਰਾਂ 
ਨਲਖੋ। 
 
 
 
 

ਮ ੁੱ ਢਲੀ ਸਹ਼ਾਇਤ਼ਾ ਬ਼ਾਕਸ 
ਨਿੁੱ ਚਲੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਦੀ ਸਚੂੀ 
ਬਣ਼ਾਓ। 
 
 
 

ਕੋਈ 10  ਦੇਸ ਭਗਤਾਂ ਦੀਆਂ 
ਤਸਿੀਰਾਂ ਲਗ਼ਾਓ ਅਤ ੇਿ਼ਾਮ 
ਦੁੱ ਸ।ੋ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ ਨਚੁੱ ਤਰ 
ਿਰਣਿ ਕਰਿ ਲਈ ਨਕਹ਼ਾ 
ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ। 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਹ਼ਾਕੀ ਨਖਡ਼ਾਰਣ 
ਅਨਜੰਦਰ ਕੌਰ ਦੇ ਹ਼ਾਕੀ ਨਿੁੱ ਚ 
ਯੋਗਦ਼ਾਿ ਬ਼ਾਰੇ ਜ਼ਾਣੂ ਹਣੋਗੇ ਅਤੇ 
ਰ਼ਾਸਟਰੀ ਖੇਡ ਹ਼ਾਕੀ ਬ਼ਾਰੇ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ 
ਪਰ਼ਾਪਤ ਕਰਿਗ।ੇ 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਅੰਦਰ ਦਸੂਨਰਆ ਂਦੀ 
ਸਹ਼ਾਇਤ਼ਾ ਕਰਿ ਅਤੇ ਸੇਿ਼ਾ ਭ਼ਾਿ ਪੈਦ਼ਾ 
ਹੋਣਗੇ। ਦ ਰਘਟਿ਼ਾ ਸਮੇ ਮ ੁੱ ਢਲੀ 
ਸਹ਼ਾਇਤ਼ਾ ਬ਼ਾਕਸ ਬ਼ਾਰੇ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ 
ਪਰ਼ਾਪਤ ਕਰਿਗੇ। 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਭੀਮ ਰ਼ਾਓ ਅੰਬਦੇਕਰ ਦੇ 
ਜੀਿਿ ਅਤੇ ਉਿਹ ਾਂ ਦੇ ਭ਼ਾਰਤੀ 
ਸੰਨਿਧ਼ਾਿ ਨਿੁੱਚ ਯੋਗਦ਼ਾਿ ਤੋਂ ਜ਼ਾਣ ੂ
ਹੋਣਗੇ।। 
ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਸਬਦ ਭੰਡ਼ਾਰ 
ਨਿੁੱ ਚ ਿ਼ਾਧ਼ਾ ਹੋਿੇਗ਼ਾ। ਉਹ ਅਕ਼ਾਦਨਮਕ 
ਅਤੇ ਗ਼ੈਰ ਅਕ਼ਾਦਨਮਕ ਪੁੱ ਧਰ ਤੇ 
ਨਚੁੱ ਠੀ-ਪੁੱਤਰ ਨਲਖਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਗੇ। 
 
ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਸਪਤ਼ਾਨਹਕ ਪੇਪਰ ਨਿੁੱ ਚ 
ਚੰਗੀ ਕ਼ਾਰਜ ਕ ਸਲਤ਼ਾ ਦ਼ਾ ਪਰਦਰਸਿ 
ਕਰਿਗ ੇ

 

           



ਜਿਿਰੀ 26. ਫ ੁੱ ਲਾਂ ਦ਼ਾ ਸ ਿੇਹ਼ਾ (ਕਨਿਤ਼ਾ) 
 
 
 
 
 

ਨਿਆਕਰਿ - (ਨਮੁੱ ਤਰ ਜਾਂ ਸਹੇਲੀ ਿੰੂ ਪ਼ਾਸ ਹਣੋ 
ਤੇ ਿਧ਼ਾਈ ਪੁੱਤਰ ਨਲਖੋ।) 

ਇਸ ਕਨਿਤ਼ਾ ਰ਼ਾਹੀਂ ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ ਫ ੁੱ ਲਾਂ ਿ਼ਾਲ ਨਤੁੱ ਤਲੀ ਅਤੇ 
ਭੋਰੇ ਦ ੇਸੰਬੰਧ ਬ਼ਾਰੇ ਦੁੱ ਨਸਆ ਜ਼ਾਿਗੇ਼ਾ ਅਤੇ ਫ ੁੱ ਲਾਂ ਦ਼ਾ ਉਿਹ ਾਂ ਦੀ 
ਨਜੰਦਗੀ ਨਿਚ ਜੋ ਸਥ਼ਾਿ ਹੈ ਉਸ ਬ਼ਾਰੇ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਮ ਹਈਆ ਂ
ਕਰਿ਼ਾਈ ਜ਼ਾਿੇਗੀ। 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ ਆਪਣ ੇਨਿਚ਼ਾਰਾਂ ਿੰੂ ਸ ੁੱ ਧ-ਸਪਸਟ ,ਸਰਲ 
ਅਤੇ ਰਿ਼ਾਿਗੀ ਨਿਚ ਪਰਗਟ ਕਰਿ ਦ ੇਸਮਰੁੱਥ ਅਤੇ ਗੈਰ 
ਅਕ਼ਾਦਨਮਕ ਪੁੱ ਧਰ ਤੇ ਪੁੱ ਤਰ ਨਲਖਣ ਦ ੇਯੋਗ ਬਣ਼ਾਉਣ਼ਾ। 

ਫ ੁੱ ਲਾਂ ਦ਼ਾ ਸ ਿੇਹ਼ਾ ਕਨਿਤ਼ਾ ਿੰੂ 
ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿਲੋਂ  ਜਮ਼ਾਤ 
ਨਿਚ ਲੈਆਤਮਕ ਰੂਪ ਨਿੁੱ ਚ 
ਉਚ਼ਾਨਰਆ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ। 
 

ਅਣਨਡੁੱ ਠ਼ਾ ਪੈਰਹ਼ਾ ਦੇ ਕੇ  

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ ਪਰਸਿਾਂ ਦ ੇ
ਉੱਤਰ ਨਲਖਣ ਲਈ ਨਕਹ਼ਾ 
ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ। 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਪੜਹਿ ਸਮੁੱਗਰੀ ਿੰੂ 
ਪੂਰੀ ਗਤੀ, ਦਬ਼ਾਅ, ਠੀਕ ਸਬਦ 
ਉਚ਼ਾਰਿ ਦ ੇਿ਼ਾਲ ਜਮ਼ਾਤ ਨਿੁੱ ਚ 
ਪੜਹਿਗੇ ਅਤ ੇਫ ੁੱ ਲਾਂ ਸੰਬੰਧੀ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ 
ਪਰ਼ਾਪਤ ਕਰਿਗੇ। 
ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਪੁੱ ਤਰ ਿੰੂ ਪਰਭ਼ਾਿਸ਼ਾਲੀ 
ਢੰਗ ਿ਼ਾਲ ਨਲਖਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਜ਼ਾਣਗੇ। 
ਅਤੇ ਨਦੁੱ ਤੇ ਹੋਏ ਅਣਨਡੁੱ ਠੇ ਪੈਰਹੇ ਿੰੂ ਪੜਹ 
ਕੇ ਉਸਦੇ ਅਰਥਾਂ ਿੰੂ ਸਮਝ ਕੇ ਪ ੁੱ ਛੇ 
ਗਏ ਪਰਸਿਾਂ ਦ ੇਉੱਤਰ ਦੇਣਗੇ। 

ਫਰਿਰੀ ਸ਼ਾਲ਼ਾਿ਼ਾ ਪਰੀਨਖਆ ਦ ਹਰ਼ਾਈ ਉਪਰੋਕਤ ਨਸਲੇਬਸ ਿ਼ਾਲ ਸਬੰਨਧਤ ਨਲਖਤੀ ਅਤ ੇਮੌਨਖਕ ਟੈਸਟ 
ਲੈ ਕੇ ਸ਼ਾਲ਼ਾਿ਼ਾ ਪਰੀਨਖਆ ਦੀ ਨਤਆਰੀ ਕਰਿ਼ਾਈ ਜ਼ਾਿੇਗੀ। 

 ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਸ਼ਾਲ਼ਾਿ਼ਾ ਪਰੀਨਖਆ ਿ਼ਾਲ 
ਸੰਬੰਨਧਤ ਨਲਖਤੀ ਅਤੇ ਮੌਨਖਕ ਟਸੈਟ 
ਦੇਣਗੇ। 

ਮ਼ਾਰਚ ਸ਼ਾਲ਼ਾਿ਼ਾ ਪਰੀਨਖਆ(ਪ਼ਾਠ-

19,20,21,22,24,25,26) 

ਨਿਆਕਰਿ-ਅਕਤੂਬਰ ਤੋਂ ਫ਼ਰਿਰੀ ਤੁੱ ਕ। 

ਉਪਰੋਕਤ ਨਸਲੇਬਸ ਦੀ ਨਤਆਰੀ ਕਰਿ਼ਾ ਕੇ ਮ ਲਾਂਕਣ ਲਈ 
ਸਲ਼ਾਿ਼ਾ ਪਰੀਨਖਆ ਲਈ ਜ਼ਾਿੇਗੀ 

 ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਸ਼ਾਲ਼ਾਿ਼ਾ ਪਰੀਨਖਆ 
ਦੇਣਗੇ। 
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ਅਕਤੂਬਰ  

15   ਜੀਅ ਕਰੇ 

 

 

 

ਪ਼ਾਠ 16 ਵਤਿਲੋਚਨ ਿਾ ਕੱਿ 

 

 

 

 

ਪ਼ਾਠ 17ਲਾਲਾ ਲਾਜਪਤ ਰਾਏ  

 

 

 

ਵਿਆਕਰਨ –ਵਲੂੰ ਗ(ਸਫ਼ਾ 41,42) , ਿਚਨ 

(ਸਫ਼ਾ 47,48), ਵਿਰੋਧੀ(ਸਫ਼ਾ 84), ਮੁਹਾਿਰੇ 

(21-30),ਸਮਾਨਾਰਥਕ ਸ਼ਬਿ (16-30)ਚਾਚਾ 
ਜੀ ਨ ੂੰ  ਤੋਹਫ਼ ੇਲਈ ਧੂੰਨਿਾਿ ਪੱਤਰ ਵਲਖ ੋ| 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ ਇਹ ਪ਼ਾਠ ਲੈਆਤਮਕ ਨਿਧੀ ਰ਼ਾਹੀਂ 
ਪੜਹ਼ਾਇਆ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ |ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਿੰੂ ਰ ੁੱ ਖਾਂ ਦੇ ਲ਼ਾਭ ਦੁੱ ਸਦ ੇਹੋਏ 

ਉਹਿਾਂ ਿੰੂ ਿੁੱ ਧ ਤੋਂ ਿੁੱ ਧ ਰ ੁੱ ਖ ਲ਼ਾਉਣ ਅਤ ੇਰ ੁੱ ਖਾਂ ਦੀ ਸਾਂਭ -ਸੰਭ਼ਾਲ 

ਕਰਿ ਲਈ ਪਰੇਰਤ ਕੀਤ਼ਾ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ | 

 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਿੰੂ ਇਹ ਪ਼ਾਠ ਪਰਸ਼ਿ /ਉੱਤਰ ਨਿਧੀ ਰ਼ਾਹੀਂ 
ਪੜਹ਼ਾਇਆ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ |ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਿੰੂ ਇਸ ਗੁੱਲ ਤੋਂ ਜ਼ਾਣੂ 
ਕਰਿ਼ਾਉਣ਼ਾ ਨਕ ਸਰੀਨਰਕ ਨਦੁੱ ਖ ਿ਼ਾਲ਼ੋਂ  ਮਿ ੁੱ ਖ ਦ ੇਅਦਰੂਿੀ ਗ ਣਾਂ ਦ਼ਾ 
ਮਹੁੱਤਿ ਨਜਆਦ਼ਾ ਹ ੰ ਦ਼ਾ ਹੈ| 

 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਿੰੂ ਇਹ ਪ਼ਾਠ ਭ਼ਾਸ਼ਣ ਨਿਧੀ ਰ਼ਾਹੀਂ ਪੜਹ਼ਾਇਆ 

ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ |ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਿੰੂ ਲ਼ਾਲ਼ਾ ਲ਼ਾਜਪਤ ਰ਼ਾਏ ਜੀ ਦ ੇਜੀਿਿ 

ਤੋਂ  ਸੇਧ ਲੈਂਣ ਲਈ ਪਰੇਨਰਆ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ , ਉਹਿਾਂ ਦੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਅਜ਼ਾਦੀ 
ਨਿੁੱ ਚ ਪਏ ਯੋਗਦ਼ਾਿ ਤੋਂ ਜ਼ਾਣੂ ਕਰਿ਼ਾਇਆ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ | 

 
 
ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ  ਿੰੂ ਨਿਆਕਰਿ ਦੇ ਪਰਮ਼ਾਨਣਕ ਰੂਪ ਤੋਂ ਜ਼ਾਣੂ 
ਕਰਿ਼ਾਉਣ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਠੀਕ ਿਰਤੋਂ ਕਰਿ ਦੇ ਸਮਰੁੱਥ ਬਣ਼ਾਉਣ 
ਲਈ ਨਿਆਕਰਿ ਦੇ ਿੁੱ ਖ -ਿੁੱ ਖ ਰਪੂਾਂ ਦ਼ਾ ਅਨਭਆਸ ਕਰਿ਼ਾਇਆ 
ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ | 
 
 

 ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਇੁੱਕ ਨਚੁੱ ਤਰ 

ਬਿ਼ਾਉਣਗੇ ਨਜਸ ਨਿੁੱ ਚ ਰ ੁੱ ਖ, 

ਪੰਛੀ, ਿਦੀ, ਬੁੱਦਲ਼ ਨਦਖ਼ਾਏ 

ਗਏ ਹੋਣ ਅਤੇ ਉਸ ਨਿੁੱ ਚ ਰੰਗ 

ਿੀ ਭਰਿਗ ੇ| 

 

ਇਸ ਪ਼ਾਠ ਨਿੁੱ ਚੋਂ ਨਕਨਰਆ -

ਨਿਸ਼ੇਸ਼ਣ ਸ਼ਬਦ ਚ ਣ ਕੇ ਸੂਚੀ 
ਨਤਆਰ ਕਰਿ਼ਾਉਣੀ | 

 
 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਲ਼ਾਲ਼ਾ ਲ਼ਾਜਪਤ 

ਰ਼ਾਏ ਜਾਂ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਨਸੰਘ 

ਬ਼ਾਰ ੇਲੇਖ ਨਲਖਣਗ ੇ| 

 
 
 
 

 ਮ ਹ਼ਾਿਨਰਆ ਂਦੀ ਿਰਗ ਪਹੇਲੀ 
ਕਰਿ਼ਾਈ ਜ਼ਾਿੇਗੀ | 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ  ਸਿੈ ਰ ੁੱ ਖ ਲਗ਼ਾਉਣ ਲਈ 

ਪਰੇਰਤ ਹੋਣਗੇ ਅਤ ੇਸਮ਼ਾਜ ਿੰੂ ਿੀ ਰ ੁੱ ਖ 

ਲਗ਼ਾਉਣ ਲਈ ਪਰੇਰਤ ਕਰਿਗ ੇ| 

 
 
 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਚੰਗੇ ਗ ਣ ਗਰਨਹਣ ਕਰਿ 

ਲਈ ਪਰੇਰਤ ਹੋਣਗੇ ਅਤ ੇਹਰ ਕੰਮ 

ਨਮਹਿਤ ਅਤ ੇਲਗਿ ਿ਼ਾਲ਼ ਕਰਿ ਦ਼ਾ 
ਸਬਕ ਨਸੁੱ ਖਣਗੇ | 

 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਨਿੁੱ ਚ ਦੇਸ਼ ਭਗਤੀ ਦੀ 
ਭ਼ਾਿਿ਼ਾ  ਪੈਦ਼ਾ ਹੋਿੇਗੀ ਅਤੇ ਲ਼ਾਲ਼ਾ 
ਲ਼ਾਜਪਤ ਜੀ ਦ ੇਜੀਿਿ ਤੋਂ ਜ਼ਾਣ ੂਹੋ 

ਜ਼ਾਣਗੇ | 

 
 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਮਿੋਰੰਜਕ ਨਿਧੀ ਰ਼ਾਹੀਂ 
ਭ਼ਾਸ਼਼ਾ ਦ਼ਾ ਨਗਆਿ ਹ਼ਾਸਲ ਕਰਿਗ ੇ

ਅਤੇ ਸ਼ਾਨਹਤ ਪਰਤੀ ਆਪਣੀ ਰ ਚੀ ਪੈਦ਼ਾ 
ਕਰਿਗ ੇ| 

 



 
 
 
 
 

ਿਿੰਬਰ  

ਪ਼ਾਠ -18 ਨਗਠਮ ਠੀਆਂ ਿ਼ਾਲ਼਼ਾ ਖੂਹ 

 

 

 

 

 

 ਅਦਭ ਤ ਸੰਸ਼ਾਰ 

 
 
 
 
 
 

 ਸੁੱ ਤ ਡ਼ਾਕਟਰ 

 
 
 
 

 ਸ ਿੀਤ਼ਾ ਨਿਲੀਅਮਜ  
 
 
 
 

 
ਨਿਆਕਰਿ - ਅਗੇਤਰ(ਸਫ਼਼ਾ 80, ਦੂਜੀ 
ਸਤਰ ), ਨਪਛਤੇਰ(ਸਫ਼਼ਾ 81, ਦਜੂੀ ਸਤਰ ), 
ਬਹ ਤੇ  ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਇੁੱ ਕ ਸ਼ਬਦ(16-30), 
ਕ਼ਾਲ ਅਤ ੇਕ਼ਾਲ ਦੀਆਂ ਨਕਸਮਾਂ  
ਲੇਖ -ਗ ਰੂ ਿ਼ਾਿਕ ਦਿੇ ਜੀ ,ਆਪਣੀ ਛਟੋੀ ਭੈਣ 
ਿੰੂ ਮੋਬ਼ਾਈਲ ਤੋਂ ਿਰਜਨਦਆਂ ਪੜਹ਼ਾਈ ਿੁੱਲ 
ਿਧੇਰੇ ਨਧਆਿ ਦੇਣ ਲਈ ਨਚੁੱ ਠੀ ਨਲਖ ੋ

 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਿੰੂ ਇਹ ਪ਼ਾਠ ਪਰਦਰਸ਼ਿ  ਨਿਧੀ ਰ਼ਾਹੀਂ ਪੜਹ਼ਾਇਆ 

ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ |ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਿੰੂ ਇਹ ਦੁੱ ਨਸਆ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ ਨਕ ਖ਼ੂਹ ਨਕਸ 

ਤਰਹਾਂ ਹੋਂਦ ਨਿੁੱ ਚ ਆਉਂਦ ੇਹਿ ਅਤੇ ਇਸ ਿਨਹਮ ਚੋਂ ਿੀ ਕੁੱ ਨਢਆ 

ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ ਨਕ ਨਗੁੱ ਠਮ ਠੀਆ ਂਨਸਰਫ਼ ਇੁੱਕ ਕਲਪਿ਼ਾ ਮ਼ਾਤਰ ਜੀਿ ਹੈ | 

 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਿੰੂ ਇਹ ਕਨਿਤ਼ਾ ਲੈਆਤਮਕ ਨਿਧੀ ਰ਼ਾਹੀਂ ਪੜਹ਼ਾਈ 

ਜ਼ਾਿੇਗੀ |ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਿੰੂ ਸਮ ੰ ਦਰ ਸੰਬੰਧੀ ਹੋਰ ਲੋੜੀਦੀ 
ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਪਰਦ਼ਾਿ ਕਰਿ ਲਈ ਨਕਸ ੇਚੈਿਲ /ਪਰੋਗਰ਼ਾਮ /ਪ ਸਤਕ 

/ਨਫ਼ਲਮ ਬ਼ਾਰ ੇਦੁੱ ਨਸਆ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ | 

 
 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਿੰੂ ਇਹ ਪ਼ਾਠ ਭ਼ਾਸ਼ਣ ਨਿਧੀ ਰ਼ਾਹੀਂ ਕਰਿ਼ਾਇਆ 

ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ |ਇਹ ਪ਼ਾਠ ਿੰੂ ਪੜਹ਼ਾ ਕੇ ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਿੰੂ ਨਿੰਮ ਿਰਗੇ 

ਹੋਰ ਗ ਣਕ਼ਾਰੀ ਪੌਨਦਆ ਂਬ਼ਾਰ ੇਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਨਦੁੱ ਤੀ ਜ਼ਾਿੇਗੀ ਅਤੇ ਿੁੱ ਧ 

ਤੋਂ ਿੁੱ ਧ ਰ ੁੱ ਖ ਲਗ਼ਾਉਣ ਲਈ ਪਰੇਨਰਆ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ | 

 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਿੰੂ ਇਹ ਪ਼ਾਠ ਨਿਚ਼ਾਰ -ਿਟਾਂਦਰ਼ਾ ਨਿਧੀ ਰ਼ਾਹੀਂ 
ਪੜਹ਼ਾਇਆ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ |ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਿੰੂ ਪ ਲ਼ਾੜ ਸੰਬੰਧੀ ਹੋਰ 

ਰੋਚਕ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਨਦੁੱ ਤੀ ਜ਼ਾਿੇਗੀ ਅਤੇ ਉਹਿਾਂ ਿੰੂ ਸ ਿੀਤ਼ਾ 
ਨਿਲੀਅਮਜ ਦ ੇਜੀਿਿ ਤੋਂ ਜ਼ਾਣ ੂਕਰਿ਼ਾਇਆ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ | 

 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਿੰੂ ਇਹ ਦੁੱ ਨਸਆ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ ਨਕ ਅਗੇਤਰ ਉਹ 

ਸਬਦ਼ਾਸ਼ ਹਿ ਜੋ ਮੂਲ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦ ੇਅੁੱ ਗੇ ਲੁੱ ਗ ਕੇ ਿਿਾਂ ਸ਼ਬਦ 

ਬਣ਼ਾਉਂਦ ੇਹਿ ਅਤ ੇਨਪਛੇਤਰ ਮੂਲ ਸ਼ਬਦ ਦ ੇਨਪੁੱ ਛੇ ਲੁੱ ਗ ਕੇ ਿਿਾਂ 
ਸ਼ਬਦ ਬਣ਼ਾਉਂਦ ੇਹਿ |ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਮੂਲ ਿੰਡ ਬ਼ਾਰ ੇਦੁੱ ਨਸਆ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ 
|ਸੰਖੇਪ ਰੂਪ ਨਿੁੱ ਚ ਗੁੱਲ ਕਰਿ ਦੀ ਤਕਿੀਕ ਦੁੱ ਸੀ ਜ਼ਾਿੇਗੀ | 
 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਦ਼ਾ ਸਪਤ਼ਾਨਹਕ ਪੇਪਰ ਹੇਠ ਨਲਖ ੇਨਸਲੇਬਸ ਨਿੁੱ ਚੋਂ 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਖ਼ੂਹ ਦ਼ਾ ਨਚੁੱ ਤਰ 

ਦੇਖਦ ੇਹੋਏ ਉਸ ਬ਼ਾਰ ੇਦਸ 

ਸਤਰਾਂ ਆਪਣੀ ਕ਼ਾਪੀ ਨਿੁੱ ਚ 

ਨਲਖਣਗ ੇ| 

 
 

ਇਸ ਕਨਿਤ਼ਾ ਨਿੁੱ ਚੋਂ ਨਡੁੱ ਠ਼ਾ ਪੈਰਹ਼ਾ 
ਕਰਿ਼ਾਉਣ਼ਾ | 

 
 
 
 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਿੁੱ ਖ -ਿੁੱ ਖ ਰ ੁੱ ਖਾਂ 
ਦ਼ਾ ਨਚੁੱ ਤਰ ਆਪਣੀ ਕ਼ਾਪੀ ਨਿੁੱ ਚ 

ਨਚਪਕ਼ਾਉਣਗੇ ਅਤ ੇਉਿਹ ਾਂ ਦ਼ਾ 
ਿ਼ਾਮ ਨਲਖਣਗ ੇ| 

 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਨਿਨਗਆਿ ਅਤੇ 
ਇਸ ਦੀਆ ਂਕ਼ਾਢਾਂ ਬ਼ਾਰ ੇਲੇਖ 

ਨਲਖਣਗ ੇ| 

 
 
 
 

ਬਲੈਕ ਬੋਰਡ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇ

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਅਗੇਤਰ, 

ਨਪਛੇਤਰ ਲਗ਼ਾ ਕੇ ਿਿੇਂ ਸ਼ਬਦ 

ਬਣ਼ਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ 
ਹ਼ਾਨਸਲ ਕਰਿਗ।ੇ  

 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਨਲਖਤੀ 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਇਹ ਜ਼ਾਿਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ 

ਜ਼ਾਣਗੇ ਨਕ ਪ ਰ਼ਾਣ ੇਸਨਮਆ ਂਨਿੁੱ ਚ ਿੁੱ ਖ -

ਿੁੱ ਖ ਕੰਮਾਂ ਲਈ ਖ਼ੂਹ ਦੇ ਪ਼ਾਣੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ 
ਨਕਿੇਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ | 

 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ  ਇਸ ਗੁੱਲ ਤੋਂ ਜ਼ਾਣ ੂਹੋ 

ਜ਼ਾਣਗੇ ਨਕ ਧਰਤੀ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਸਮ ੰ ਦਰ 

ਨਿੁੱ ਚ ਿੀ ਜੀਿ ਜੰਤੂਆ ਂਦ਼ਾ ਇੁੱਕ ਸੰਸ਼ਾਰ 

ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਪ਼ਾਣੀ ਿੰੂ ਦੂਨਸ਼ਤ ਹੋਣ 

ਤੋਂ ਿਚ਼ਾਉਣ ਸੰਬੰਧੀ ਸ ਚਤੇ ਹੋਣਗੇ | 

 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਰ ੁੱ ਖਾਂ ਤੋਂ ਨਮਲ਼ਦ ੇਿੁੱ ਖ -

ਿੁੱ ਖ ਲ਼ਾਭਾਂ ਤੋਂ ਜ਼ਾਣ ੂਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਰ ੁੱ ਖ 

ਲਗ਼ਾਉਣ ਲਈ ਪਰੇਰਤ ਹੋਣਗੇ | 

 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਿੁੱ ਖ -ਿੁੱ ਖ ਸ਼ਾਧਿਾਂ ਤੋਂ 
ਪ ਲ਼ਾੜ ਸੰਬੰਧੀ ਹੋਰ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ 
ਇਕੁੱਤਰ ਕਰਿਗ ੇਅਤੇ ਆਪਸੀ 
ਨਿਚ਼ਾਰ -ਿਟਾਂਦਰ਼ਾ ਕਰਿਗ ੇ| 

 
 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਅਗੇਤਰ -ਨਪਛੇਤਰ  

ਲਗ਼ਾ ਕੇ ਿਿੇਂ ਸ਼ਬਦ ਬਣ਼ਾਉਣ ਦ਼ਾ 
ਅਨਭਆਸ ਕਰਿਗ ੇਅਤ ੇਕ਼ਾਲ ਦੀ 
ਪਨਰਭ਼ਾਸ਼਼ਾ ਅਤੇ ਨਕਸਮਾਂ ਯ਼ਾਦ ਕਰਿਗ ੇ

| 
 
 
 
 



ਸਪਤ਼ਾਨਹਕ ਪੇਪਰ  ਨਲਆ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ :- 
ਪ਼ਾਠ -15,16,17, ਨਲੰਗ ਬਦਲੋ, ਿਚਿ ਬਦਲੋ, ਨਿਰੋਧੀ ਸ਼ਬਦ, 

ਮ ਹ਼ਾਿਰੇ, ਸਮ਼ਾਿ਼ਾਰਥਕ ਸ਼ਬਦ | 

ਅਨਭਆਸ ਕਰਿਗ।ੇ  ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਸਪਤ਼ਾਨਹਕ ਪੇਪਰ ਦ਼ਾ 
ਨਸਲੇਬਸ ਯ਼ਾਦ ਕਰਕ ੇਪੇਪਰ ਦੇਣਗੇ | 

 

ਨਦਸੰਬਰ  
ਪ਼ਾਠ -22 ਨਿਰ਼ਾਸਤ ੇ-ਏ -ਖ਼ਾਲਸ਼ਾ  

 

 

 

 

ਪ਼ਾਠ -23 ਨਮਲਖੀ ਦ਼ਾ ਨਿਆਹ 

 

 

 

 

 

ਪ਼ਾਠ -24 ਜ਼ਾਗੋ  

 
 
 
 
 
 

 
ਨਿਆਕਰਿ -ਯੋਜਕ ਦੀ ਪਨਰਭ਼ਾਸ਼਼ਾ ਅਤੇ  

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਿੰੂ ਇਹ ਪ਼ਾਠ ਨਕਨਰਆਤਮਕ ਨਿਧੀ ਰ਼ਾਹੀਂ 
ਪੜਹ਼ਾਇਆ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ |ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਿੰੂ  ਨਿਰ਼ਾਸਤ-ਏ -ਖ਼਼ਾਲਸ਼ਾ ਦੀ 
ਰੂਪ ਰੇਖ਼ਾ ਤ ੇਭਿਿ -ਨਿਰਮ਼ਾਣ ਕਲ਼ਾ ਤੋਂ ਜ਼ਾਣ ੂਕਰਿ਼ਾਇਆ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ 
ਅਤੇ ਇਸ ਸਥ਼ਾਿ ਦੀ ਉਸ਼ਾਰੇ ਦ ੇਮੂਲ ਉਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਜ਼ਾਣੂ ਕਰਿ਼ਾਇਆ 

ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ | 

 
 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਿੰੂ ਇਹ ਕਨਿਤ਼ਾ ਲੈਆਤਮਕ ਨਿਧੀ ਰ਼ਾਹੀਂ ਪੜਹ਼ਾਈ 

ਜ਼ਾਿੇਗੀ |ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਿੰੂ ਬਾਂਦਰ -ਬਾਂਦਰੀ ਦੇ ਤਮ਼ਾਸ਼ ੇਬ਼ਾਰ ੇ

ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਨਦੁੱ ਤੀ ਜ਼ਾਿੇਗੀ ਅਤ ੇਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਹੋਰ ਖੇਡ ਤਮ਼ਾਨਸ਼ਆ ਂ

ਬ਼ਾਰ ੇਦੁੱ ਸ ਕੇ ਉਤਸ਼਼ਾਨਹਤ ਕੀਤ਼ਾ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ | 

 
 
 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਿੰੂ ਇਹ ਪ਼ਾਠ ਨਿਚ਼ਾਰ -ਿਟਾਂਦਰ਼ਾ ਨਿਧੀ ਰ਼ਾਹੀਂ 
ਕਰਿ਼ਾਇਆ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ |ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਿੰੂ ਜ਼ਾਗੋ ਦੀ ਰਸਮ ਤੋਂ ਜ਼ਾਣ ੂ

ਕਰਿ਼ਾਇਆ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ |ਉਹਿਾਂ ਿੰੂ ਦੁੱ ਨਸਆ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ ਨਕ ਜ਼ਾਗੋ ਮਾਂ ਦੇ 
ਪੇਨਕਆ ਂਿੁੱਲੋਂ ਕੁੱ ਢੀ ਜ਼ਾਣ ਿ਼ਾਲ਼ੀ ਰਸਮ ਹੈ, ਨਜਸ ਨਿੁੱ ਚ ਗ਼ਾਗਰ ਦੇ 
ਗਲ਼ ਦੇ ਚ ਫੇਰੇ ਗ ੰ ਨਿਆ ਂਆਟ਼ਾ ਲਗ਼ਾ ਕੇ ਤੇਲ ਦੇ ਦੀਿ ੇਬ਼ਾਲ ਕੇ ਰੁੱ ਖੇ 

ਜਾਂਦੇ ਹਿ | 

ਭ਼ਾਸ਼ਾ ਨਿਆਕਰਿ ਦ ੇਿ਼ਾਧੇ  ਲਈ ਉਦ਼ਾਹਰਿ ਦੇ ਕੇ ਬਲੈਕ ਬੋਰਡ 

ਇਸ ਪ਼ਾਠ ਨਿੁੱ ਚੋਂ ਖ ੁੱ ਲੀ ਨਕਤ਼ਾਬ 

ਪਰੀਨਖਆ ਲਈ ਜ਼ਾਿੇਗੀ  
|ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਿੰੂ ਪਰਸ਼ਿ 

ਨਦੁੱ ਤ ੇਜ਼ਾਣਗੇ ਅਤੇ ਉਹ ਪ਼ਾਠ 

ਪੜਹਿਗੇ ਅਤੇ ਉਹਿਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ 

ਦੇਣਗੇ | 

 
 

 ਕਨਿਤ਼ਾ ਿੰੂ ਯ਼ਾਦ ਕਰ ਕੇ 

ਸ ਣ਼ਾਉ |ਈ ਸਮੁੱਗਰੀ ਭੇਜਣ਼ਾ।  

 
 
 
 
 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਪ ਰ਼ਾਤਿ ਅਤੇ 
ਆਧ ਨਿਕ ਨਿਆਹਾਂ ਦੀ ਤ ਲਿ਼ਾ 
ਕਰ ਕੇ ਆਪਣ ੇਸ਼ਬਦਾਂ ਨਿੁੱ ਚ 

ਨਲਖਣਗ ੇ| 

 
 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਪੈਰੇ ਨਿੁੱ ਚੋਂ 
ਯੋਜਕ ਸ਼ਬਦ ਚ ਣਿਗ।ੇ  

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਨਿਰ਼ਾਸਤ-ਏ -ਖ਼਼ਾਲਸ਼ਾ 
ਦੇਖਣ ਜ਼ਾਣ ਲਈ ਉਤਸ਼਼ਾਨਹਤ ਹੋਣਗੇ 

ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਨਿਰ਼ਾਸਤ-ਏ -ਖ਼਼ਾਲਸ਼ਾ 
ਿੇਖ ਕੇ ਆਇਆ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਇਸ ਬ਼ਾਰ ੇ

ਜਮ਼ਾਤ ਨਿੁੱ ਚ ਆਪਣ ੇਨਿਚ਼ਾਰ ਦੁੱ ਸੇਗ਼ਾ | 

 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਹੋਰ ਤਮ਼ਾਸ਼ ੇ

ਿੇਖਣ ਲਈ ਉਤਸ਼਼ਾਨਹਤ ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ 
ਜੇਕਰ ਨਕਸ ੇਨਿਨਦਆਰਥੀ ਿੇ ਕੋਈ 

ਤਮ਼ਾਸ਼਼ਾ ਪਨਹਲਾਂ ਿੇਨਖਆ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ 

ਆਪਣ਼ਾ ਅਿ ਭਿ ਸਾਂਝ਼ਾ ਕਰੇਗ਼ਾ | 

 
 
 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਅੁੱਖੀਂ ਨਡੁੱ ਠੀ ਜ਼ਾਗੋ ਦੀ 
ਰਸਮ ਬ਼ਾਰ ੇਜਮ਼ਾਤ ਨਿੁੱ ਚ ਚਰਚ਼ਾ 
ਕਰਿਗ ੇ| 

 
 

ਯੋਜਕ ਚ ਣਿ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਗੇ। ਿਿੇਂ ਿ਼ਾਕ 

ਬਣ਼ਾ ਸਕਣਗ।ੇ  

 



ਨਕਸਮਾਂ  
 
ਲੇਖ -ਸ਼ਾਡ਼ਾ ਪੰਜ਼ਾਬ ,ਤ ਹ਼ਾਡ਼ਾ ਨਮੁੱ ਤਰ /ਸਹੇਲੀ 
ਛੇਿੀਂ ਜਮ਼ਾਤ ਨਿੁੱਚੋਂ ਅੁੱ ਿਲ ਰਨਹ ਕੇ ਪ਼ਾਸ ਹੋ 
ਨਗਆ ਹੈ,ਉਸ ਿੰੂ ਿਧ਼ਾਈ ਪੁੱਤਰ ਨਲਖ ੋ| 
 
 
 

ਸਪਤ਼ਾਨਹਕ ਪੇਪਰ  

ਦੀ ਸਹ਼ਾਇਤ਼ਾ ਿ਼ਾਲ ਯੋਜਕ ਦੀਆ ਂਨਕਸਮਾਂ ਬ਼ਾਰ ੇਸਮਝ਼ਾਇਆ 

ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ।  

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਿੰੂ ਲੇਖ ਅਰਜੀਆ ਂਨਲਖਣ ਦ ੇਸਹੀ ਢਾਂਚ ੇਬ਼ਾਰ ੇ

ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਨਦੁੱ ਤੀ ਜ਼ਾਿੇਗੀ ਅਤ ੇਉਹਿਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਭੰਡ਼ਾਰ ਨਿੁੱ ਚ ਿ਼ਾਧ਼ਾ 
ਕੀਤ਼ਾ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ | 

 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਦ਼ਾ ਸਪਤ਼ਾਨਹਕ ਪੇਪਰ ਹੇਠ ਨਲਖ ੇਨਸਲੇਬਸ ਹੇਠ 

ਨਲਖ ੇਨਸਲੇਬਸ ਨਿੁੱ ਚੋਂ ਨਲਆ ਜ਼ਾਿਗੇ਼ਾ :- 
ਪ਼ਾਠ :- 18,19,20, ਅਗੇਤਰ ,ਨਪਛੇਤਰ, ਬਹ ਤ ੇਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਥਾਂ 
ਨਇੁੱ ਕ ਸ਼ਬਦ, ਚ਼ਾਚ਼ਾਜੀ ਿੰੂ ਤੋਹਫ਼ ੇਲਈ ਧੰਿਿ਼ਾਦ ਪੁੱਤਰ ਨਲਖ ੋ| 

 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਨਮੁੱ ਤਰ /ਸਹੇਲੀ 
ਿੰੂ ਨਚੁੱ ਠੀ ਨਲਖਣ ਨਿੁੱਚ ਨਦਲਚਸਪੀ 
ਲੈਣਗੇ ਅਤੇ ਪੰਜ਼ਾਬੀ ਭ਼ਾਸ਼਼ਾ ਦੀ 
ਨਿਆਕਰਿ ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ ਦ਼ਾ ਨਗਆਿ 
ਹ਼ਾਸਲ ਕਰਿਗੇ | 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਸਪਤ਼ਾਨਹਕ ਪੇਪਰ ਦ਼ਾ 
ਨਸਲੇਬਸ ਯ਼ਾਦ ਕਰਕ ੇਪੇਪਰ ਦੇਣਗੇ| 

 

Name of 
the Month 

Lesson/Poem/Grammar/ 
Writing task  

         Pedagogical process  Activities done Learning outcome 

 
 

ਜਿਿਰੀ  

ਪ਼ਾਠ -25 ਨਕਰਤ ਦ਼ਾ ਸਨਤਕ਼ਾਰ  

ਲੇਖ -ਬਸੰਤ ਰ ੁੱ ਤ 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਿੰੂ ਅਲੁੱ ਗ – ਅਲੁੱ ਗ ਪ਼ਾਤਰਾਂ ਦੀ ਭੂਨਮਕ਼ਾ ਨਦੁੱ ਤੀ 
ਜ਼ਾਿੇਗੀ ਅਤੇ ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਤੋਂ ਇਸ ਪ਼ਾਠ ਦੀ ਿ਼ਾਟ -ਰਚਿ਼ਾ ਦ਼ਾ 
ਮੰਚਿ ਕਰਿ਼ਾਇਆ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ | 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਿ਼ਾਟ -ਰਚਿ਼ਾ ਦ਼ਾ 
ਮੰਚਿ ਕਰਿਗ ੇ| 

 ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਿ਼ਾਟ -ਰਚਿ਼ਾ ਦ ੇਮੰਚਿ 

ਦੀ ਪੇਸ਼ਕ਼ਾਰੀ ਤੋਂ ਜ਼ਾਣ ੂਹੋ ਜ਼ਾਣਗੇ ਅਤੇ 
ਿ਼ਾਲ਼ ਹੀ ਹੁੱਥੀ ਨਕਰਤ ਕਰਿ ਿ਼ਾਨਲਆ ਂ

ਦ਼ਾ ਆਦਰ ਅਤ ੇਸਨਤਕ਼ਾਰ ਕਰਿਗ ੇ| 

 
 

ਫਰਬਰੀ  

 
 
ਦ ਹਰ਼ਾਈ  

 

ਵਿਵਿਆਰਥੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਸਲ਼ਾਿ਼ਾ ਪਰੀਵਖਆ ਿੇ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਿਾਲ਼ੇ ਸਾਰੇ 

ਵਸਲੇਬਸ(ਅਕਤ ਬਰ ਤੋਂ ਜਨਿਰੀ )ਿੀ ਿੁਹਰਾਈ ਕਰਿਾਈ 
ਜਾਿੇਗੀ | 

 ਨਲਖਤੀ ਅਨਭਆਸ ਕਰਿਗ।ੇ   
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਸਲ਼ਾਿ਼ਾ ਪਰੀਨਖਆ ਨਿੁੱ ਚ 

ਆਉਣ ਿ਼ਾਲ਼਼ਾ ਸ਼ਾਰ਼ਾ ਨਸਲੇਬਸ ਯ਼ਾਦ 

ਕਰਿਗ ੇਅਤੇ ਨਲਖਤੀ ਟੈਸਟ ਦੇਣਗੇ | 

 

ਮ਼ਾਰਚ  

 

ਸਲ਼ਾਿ਼ਾ ਪਰੀਨਖਆ  

 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ  ਸਲ਼ਾਿ਼ਾ ਪਰੀਨਖਆ ਲਈ ਹੇਠ ਨਲਨਖਆ ਨਸਲੇਬਸ  

ਯ਼ਾਦ ਕਰਿਗ ੇ:- 

ਪ਼ਾਠ :- 18,19,20,21,23,24,25 

 ਨਿਆਕਰਿ :- ਅਕਤੂਬਰ ਤੋਂ ਜਿਿਰੀ ਤੁੱ ਕ  

 

ਨਲਖਤੀ ਅਨਭਆਸ ਕਰਿਗ।ੇ  

 

 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਸਲ਼ਾਿ਼ਾ  ਪਰੀਨਖਆ ਦ਼ਾ 
ਸ਼ਾਰ਼ਾ ਨਸਲੇਬਸ ਯ਼ਾਦ ਕਰ ਕੇ ਪੇਪਰ 

ਦੇਣਗੇ | 
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Name of 
the Month 

Lesson/Poem/Grammar/ 
Writing task  

  Pedagogical process  Activitiesdone Learning outcome 

ਅਕਤ ਬਰ  ਪਾਠ -15 ਰਵਬੂੰ ਿਰ ਨਾਥ ਟੈਗੋਰ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ਪਾਠ- 16 ਗੁਲਾਬ ਿੀ ਫਸਲ  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ਪਾਠ -17 ਲੋਹੜੀ 
 
 
 
 

ਗੁਰ ਿੇਿ ਰਵਬੂੰ ਿਰ ਨਾਥ ਟੈਗੋਰ ਿ ੇਜੀਿਨ ਤੇ ਚਾਨਣਾ ਪਾਇਆ 
ਜਾਿੇਗਾ। ਬੱਵਚਆ ਂਨ ੂੰ  ਿੱਵਸਆ ਜਾਿੇਗਾ  ਵਕ ਸਿੇਰ ਿੀ ਸਭਾ ਵਿੱਚ 
ਗਾਇਆ ਜਾਣ ਿਾਲਾ ਗਾਨ ਰਵਬੂੰ ਿਰ ਨਾਥ ਟੈਗੋਰ ਨੇ ਵਲਵਖਆ ਹੈ 
ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਕੁਿਰਤ ਿ ੇਅੂੰਗ ਸੂੰਗ ਰਵਹ ਕੇ ਵਿਵਿਆ ਪਿਾਪਤ ਕੀਤੀ। 

ਉਹਨਾਂ ਿੀਆ ਂਕਵਿਤਾਿਾਂ ਿੀ ਪੁਸਤਕ ਗੀਤਾਂਜਲੀ ਨ ੂੰ  ਪੁਰਸਕਾਰ 

ਵਮਵਲਆ । ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਸਾਂਤੀ ਵਨਕਤੇਨ ਪਾਠ ਸਾਲਾ ਬਣਾਈ ਤਾਂ ਵਕ 
ਬੱਚ ੇਖੱੁਲਹੇ ਡੁੱ ਲੇ ਿਾਤਾਿਰਨ ਵਿੱਚ ਰਵਹ ਕੇ ਵਿੱਵਿਆ ਹਾਸਲ ਕਰਨ। 
 

 ਇਸ ਪਾਠ ਵਿੱਚ ਬੱਵਚਆ ਂਨ ੂੰ  ਿੱਵਸਆ ਜਾਿੇਗਾ ਵਕ ਮੁਗਲਾਂ ਨੇ ਵਸੱਖਾਂ 
ਉਤ ੇਬਹੁਤ ਜਲੁਮ ਕੀਤੇ। ਸਾਡ ੇਪੂੰਜਿੇਂ ਗੁਰ ,  ਨੌਿੇਂ ਗੁਰ  , ਛੋਟ ੇਅਤੇ 
ਿੱਡ ੇਸਾਵਹਬਜਾਵਿਆ ਂਅਤ ੇਹੋਰ ਸਹੀਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਤਸੀਹੇ ਿ ੇਕੇ ਸਹੀਿ 

ਕੀਤਾ ਵਗਆ। ਮੁਗਲਾਂ ਨੇ ਵਸੱਖਾਂ ਿ ੇਵਸਰਾਂ ਿ ੇਮੁੱ ਲ ਪਾਏ ਪਰ ਵਸੱਖ 

ਖਤਮ ਨਹੀਂ ਹੋਏ ਸਗੋਂ ਗੁਲਾਬ ਿੀ ਫਸਲ ਿਾਂਗ ਿਧੇ ਫੁੱ ਲੇ। 
 

 ਵਿਵਿਆਰਥੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਿੱਵਸਆ ਜਾਿੇਗਾ ਵਕ ਪਵਹਲਾ ਲੋਕ ਪੱੁਤਰ ਿੇ 
ਪੈਿਾ ਹੋਣ ਿੀ ਖੁਸੀ ਵਿੱਚ ਲੋਹੜੀ ਿਾ ਵਤਉਹਾਰ ਮਨਾਉਂਿ ੇਸਨ। ਪਰ 

ਹੁਣ ਸਮਾਜ ਿੀ ਸੋਚ ਬਿਲ ਗਈ ਹੈ ਹੁਣ ਉਹ ਪੱੁਤਰਾਂ ਿ ੇਨਾਲ ਨਾਲ 

ਧੀਆ ਂਿੀ ਲੋਹੜੀ ਮਨਾਉਣ ਲੱਗ ਪਏ ਹਨ। ਵਪੂੰ ਡਾਂ ਅਤ ੇਸਵਹਰਾਂ 
ਵਿੱਚ ਲੋਹੜੀ ਵਕਿੇਂ ਮਨਾਈ ਜਾਂਿੀ ਹੈ? ਬਾਰ ੇਿੱਵਸਆ ਜਾਿੇਗਾ। 
 

 ਵਿਵਿਆਰਥੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਅਣਵਡੱਠੀ ਕਾਵਿ -ਟੁਕੜੀ ਕਰਿਾਈ ਜਾਿੇਗੀ। 

ਉਹ ਕਾਵਿ ਟੋਟਾ ਜੋ ਪਾਠ ਕਿਮ ਵਿੱਚ ਵਨਰਧਾਰਤ ਪੁਸਤਕਾਂ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰ ਹੋਿੇਗਾ। ਇਹ ਕਾਵਿ ਟੋਟਾ ਵਿਵਿਆਰਥੀਆ ਂਿੀ ਯੋਗਤਾ ਨ ੂੰ  
ਪਰਖਣ ਲਈ ਵਿੱਤਾ ਜਾਿੇਗਾ। 

ਔਖੇ ਸਬਿਾਂ ਿੇ ਅਰਥ ਸੁਣੇ 
ਜਾਣਗੇ। ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਿੰੂ 
ਰ਼ਾਸ਼ਟਰੀ ਗੀਤ ਨਲਖਣ ਲਈ 
ਨਕਹ਼ਾ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ।  
 
 
 
 
 
 

 ਵਿਵਿਆਰਥੀਆ ਂਤੋਂ ਵਸੱਖ 

ਗੁਰ ਆ ਂਦੇ ਿ਼ਾਮ ਪ ੁੱ ਛ ੇਜ਼ਾਣਗੇ 
ਅਤੇ ਸ਼ਹੀਦੀ ਪਰ਼ਾਪਤ ਕਰਿ 
ਿ਼ਾਲੇ ਗ ਰੂ ਸ਼ਾਨਹਬ਼ਾਿਾਂ ਦ ੇਿ਼ਾਮ 
ਨਲਖਣ ਲਈ ਨਕਹ਼ਾ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ।  
 
 ਲੋਹੜੀ ਿ ੇਵਤਉਹਾਰ ਤ ੇ
ਗ਼ਾਇਆ ਜ਼ਾਣ ਿ਼ਾਲ਼ਾ ਬ਼ਾਲ 
ਗੀਤ ਸ ਣ਼ਾਉਣਗੇ। 
 
 
 
 
 

ਵਿਵਿਆਰਥੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਖੱੁਲਹੇ  -ਡੁੱ ਲੇ 

ਿਾਤਾਿਰਨ ਵਿਚ ਪੜਹਨ ਕਰਕ ੇ

ਸਰੀਰਕ ਤ ੇਮਾਨਵਸਕ ਤੌਰ `ਤੇ ਵਰਸਟ- 

ਪੁਸਟ  ਰਵਹਣ ਿੀ ਵਸੱਵਖਆ ਵਮਲੇਗੀ। 
 
 
 
 
 
 

 ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਸ਼ਾਡੀ ਬਹ਼ਾਦਰ ਕੌਮ 
ਬ਼ਾਰ ੇਜ਼ਾਣ ਸਕਣਗ।ੇ 
 
 
 
 
 
  
 

ਬੱਵਚਆ ਂਨ ੂੰ  ਅੱਜ - ਕੱਲਹ ਮੁੂੰ ਵਡਆ ਂਅਤੇ 
ਕੁੜੀਆ ਂਿੇ ਬਰਾਬਰ ਹੋਣ ਅਤ ੇਲੋਹੜੀ 
ਦੇ ਨਤਉਹ਼ਾਰ ਬ਼ਾਰ ੇਜ਼ਾਣ ਸਕਣਗ।ੇ  
  
 
 
 
 



 
 
 
ਅਣਵਡੱਠੀ ਕਾਵਿ -ਟੁਕੜੀ 
 
 
 
 
 
 
ਵਿਆਕਰਨ ਭਾਗ 
 ਮੁਹਾਿਰੇ(31-45) ,ਬਹ-ੁਅਰਥਕ 

ਸਬਿ(pg.no.89,90) 

,ਅਗੇਤਰ(pg.no.80,81), 
ਵਪਛੇਤਰ(pg.no.82,83) 
 
 
 
 
 
 
ਲੇਖ- ਪੜਹਾਈ ਤ ੇਖੇਡਾਂ 
 
 
 
 
ਸਪਤਾਵਹਕ ਪੇਪਰ:-ਪਾਠ - 15,16, 17,ਬਹ-ੁ
ਅਰਥਕ ਸਬਿ,ਅਗੇਤਰ 

 
ਵਿਆਕਰਨ ਿ ੇਵਨਯਮਾਂ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਵਿੱਤੀ ਜਾਿੇਗੀ ਜੋ ਭਾਸਾ ਨ ੂੰ  
ਸੁੱ ਧ ਅਤ ੇਵਮਆਰੀ ਰ ਪ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਿਿ ਕਰਿ ੇ

ਹਨ।ਵਿਵਿਆਰਥੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਵਿਆਕਰਨ ਿੇ ਿੱਖ ਿੱਖ ਰ ਪਾਂ ਿਾ 
ਅਵਭਆਸ ਕਰਿਾਇਆ ਜਾਿੇਗਾ। 

 ਵਿਵਿਆਰਥੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਇਹ ਿੱਵਸਆ ਜਾਿੇਗਾ ਵਕ ਅਗੇਤਰ ਸਬਿ 

ਰਚਨਾ ਿਾ ਇੱਕ ਵਹੱਸਾ ਹਨ  ਜੋ ਮ ਲ ਸਬਿਾਂ ਿੇ ਅੱਗੇ ਲੱਗ ਕੇ ਨਿੇਂ 
ਸਬਿਾਂ ਿੀ ਰਚਨਾ ਕਰਿ ੇਹਨ। ਵਪਛੇਤਰ ,ਜੋ ਮ ਲ ਸਬਿਾਂ ਿੇ ਵਪੱਛੇ 
ਲੱਗ ਕੇ ਨਿੇਂ ਸਬਿਾਂ ਿੀ ਰਚਨਾ ਕਰਿੇ ਹਨ। 
 

ਵਿਵਿਆਰਥੀਆ ਂਦੀ ਖੇਡਾਂ ਨਿੁੱ ਚ ਨਦਲਚਸਪੀ ਪ ੁੱ ਛਦ ੇਹੋਏ,ਬੱਵਚਆ ਂ

ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਿੇ ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਪੜਹਾਈ ਿੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਖੇਡਾਂ ਿੇ ਮਹੱਤਿ 

ਬਾਰ ੇਸਮਝਾਇਆ ਜਾਿੇਗਾ। 
ਸਪਤਾਵਹਕ ਪੇਪਰ ਿੀ ਿੁਹਰਾਈ ਕਰਿਾਈ ਜਾਿੇਗੀ। 

ਅਣਨਡੁੱ ਠੇ ਕ਼ਾਨਿ – ਟੋਟ ੇਨਲਖ 
ਕੇ ਪ੍ਸ਼ਿਾਂ ਦ ੇਉੱਤਰ ਨਲਖ 
ਸਕਣਗ।ੇ  
  
 
 
 

ਮੁਹਾਿਵਰਆ ਂਿੀ ਿਰਗ ਪਹੇਲੀ 
ਕਰਿਾਈ ਜਾਿੇਗੀ। ਅਗੇਤਰ, 
ਨਪਛੇਤਰ ਲੁੱ ਗੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ 
ਪਛ਼ਾਣ ਕਰ ਸਕਣਗ।ੇ 

 
 
 
 
 
 
  

ਲੋਕ ਖੇਡਾਂ ਿੀਆ ਂਤਸਿੀਰਾਂ 
ਲਗਾ ਕੇ ਨਾਮ ਵਲਖਣ ਬਾਰ ੇ

ਵਕਹਾ ਜਾਿੇਗਾ। 

ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਕਾਵਿ -ਟੁਕੜੀ ਵਿਚੋਂ 
ਪਿਸਨਾਂ ਿੇ ਉੱਤਰ ਲੱਭ ਕੇ ਨਲਖਣ ਯੋਗ 
ਹੋਣਗੇ।  
  
 
 
 

ਵਿਆਕਰਨ ਿ ੇਵਨਯਮਾਂ  ਰਾਹੀਂ 
ਵਿਵਿਆਰਥੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਭਾਸਾ ਿੇ ਸੁੱ ਧ ਰ ਪ 

ਿਾ ਵਗਆਨ ਹੋਿੇਗਾ । 
  
 
 

ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਅਗੇਤਰ -ਵਪਛੇਤਰ ਲਗਾ 
ਕੇ ਨਿੇਂ ਸਬਿ ਬਣਾਉਣ ਿਾ ਅਵਭਆਸ 

ਕਰਨਗ।ੇ 
 
 
 

ਵਿਵਿਆਰਥੀ  ਮਨਪਸੂੰ ਿ ਖੇਡ  ਬਾਰ ੇ

ਵਲਖਣਗ।ੇ 
 
 

ਬੱਚ ੇਸਪਤਾਵਹਕ  ਪੇਪਰ ਿੀ ਵਤਆਰੀ 
ਕਰਨਗ।ੇ 



ਨਿੂੰਬਰ 

 

ਪਾਠ -18 ਹਾਕੀ ਿਾ ਜਾਿ ਗਰ -ਵਧਆਨ ਚੂੰਿ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ਪਾਠ- 19 ਅੂੰਮੜੀ ਿਾ ਵਿਹੜਾ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ਪਾਠ- 20 ਛੱਲੀਆ ਂਿ ੇਰਾਖੇ  

 
 
 
 
 
 
 

ਵਿਵਿਆਰਥੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਵਿਸਿ- ਪਿਵਸੱਧ ਹਾਕੀ ਵਖਡਾਰੀ ਵਧਆਨ ਚੂੰਿ 

ਬਾਰ ੇਿੱਵਸਆ ਜਾਿੇਗਾ। ਵਿਆਨਾ ਸਵਹਰ ਵਿੱਚ ਉਸਿਾ ਬੁੱ ਤ 

ਲੱਵਗਆ ਹੋਇਆ ਹੈਵਜਸਨ ੂੰ  ਖੇਡ ਿੇਿਤਾ ਬਣਾ ਕੇ ਸਵਤਕਾਰ ਵਿੱਤਾ 
ਵਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਨੇ ਪ ਰੀ ਵਮਹਨਤ ਕਰਕ ੇਪ ਰੇ ਵਿਸਿ ਵਿੱਚ ਭਾਰਤ 

ਿੇਸ ਿਾ ਨਾਂ ਰੌਸਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਬੱਵਚਆ ਂਵਿੱਚ ਖੇਡਾਂ ਪਿਤੀ ਸੌਕ ਪੈਿਾ 
ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ । ਟੀ.ਿੀ. ਅਤ ੇਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨਾਂ ਿੇ ਨੁਕਸਾਨ ਿੱਸ ੇ

ਜਾਣਗੇ। 

 
 

ਬਚਪਿ ਨਿੁੱ ਚ ਖੇਡੀਆ ਂਜ਼ਾਣ ਿ਼ਾਲੀਆ ਂਖੇਡਾਂ ਦ਼ਾ ਪੂਰਿ ਨਗਆਿ 

ਪਰ਼ਾਪਤ ਕਰਿ ਤੋਂ ਬ਼ਾਅਦ ਇਸ ਕਵਿਤਾ ਰ਼ਾਹੀਂ ਿੱਵਸਆ ਜਾਿੇਗਾ ਵਕ 

ਬਚਪਨ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਮੌਜਾਂ ਹੁੂੰ ਿੀਆ ਂਹਨ। ਕੋਈ ਵਫਕਰ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਿਾ। 

ਕੁੜੀਆ ਂਵਿਆਹ ਤੋਂ ਬਾਅਿ ਆਪਣ ੇਸੋਹਰੇ ਘਰ ਚੱਲੀਆ ਂਜਾਂਿੀਆ ਂ

ਹਨ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਂ ਬਾਪ ਿੇ ਘਰ ਬਤੀਤ ਕੀਤੇ ਪਲ ਬਹੁਤ ਯਾਿ 

ਆਉਂਿ ੇਹਨ। ਅੂੰਮੜੀ ਿ ੇਵਿਹੜ ੇਵਿੱਚ ਖੇਡੀਆ ਂਖੇਡਾਂ ਯਾਿ 

ਆਉਂਿੀਆ ਂਹਨ। ਜੋ ਹੁਣ ਇੱਕ ਕਹਾਣੀ ਬਣ ਕੇ ਰਵਹ ਗਈਆ ਂਹਨ। 

ਬੱਵਚਆ ਂਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਿ ੇਬਚਪਨ ਿੀ ਮਹੱਤਤਾ ਬਾਰ ੇਿੱਵਸਆ ਜਾਿੇਗਾ। 

 
 

 ਇਸ ਪਾਠ ਵਿੱਚ ਵਿਵਿਆਰਥੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਭਾਰਤ ਿੀਆ ਂਪਿਵਸੱਧ ਫਸਲਾਂ 
ਬਾਰ ੇਿੱਵਸਆ ਜਾਿੇਗਾ। ਵਕਸਾਨ ਆਪਣੀ ਫਸਲਾਂ ਿੀ ਰਾਖੀ ਵਕਿੇਂ 
ਕਰਿੇ ਹਨ ਉਹ ਪਸ ਆ ਂਅਤੇ ਪੂੰਛੀਆ ਂਤੋਂ ਆਪਣੀ ਫਸਲ ਨ ੂੰ  ਵਕਿੇਂ 
ਬਚਾਉਂਿ ੇਹਨ ਬਾਰ ੇਿੱਵਸਆ ਜਾਿਗੇਾ। ਅੱਜ-ਕੱਲ ਵਕਸਾਨਾਂ ਿੀਆ ਂ

ਖੁਿਕੁਸੀਆ ਂਕਰਨ ਬਾਰ ੇਬੱਵਚਆ ਂਨ ੂੰ  ਿੱਵਸਆ ਜਾਿੇਗਾ ਮੀਂਹ ਪੈਣ ਿ ੇ

ਲਾਭ ਅਤ ੇਨੁਕਸਾਨ ਬਾਰ ੇਿੱਵਸਆ ਜਾਿੇਗਾ। 
 
 
 
 

ਹੋਰ ਹ਼ਾਕੀ ਵਖਡਾਰੀ ਬਾਰ ੇ

ਨਲਖਣ ਦ।ੇ  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

ਬੁੱਚ ੇਨਦਲਚਸਪੀ ਲੈਂਦੇ ਹੋਏ 
ਬਚਪਨ ਿੀਆ ਂਖੇਡਾਂ ਿੀ ਸ ਚੀ 
ਬਣਾਉਣਗੇ। 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ਹਾੜੀ ਅਤੇ ਸ਼ਾਉਣੀ  ਿੀਆ ਂ

ਫਸਲਾਂ ਿ ੇਨਾਂ ਨਲਖਣਗ।ੇ  
 
 

 
 
 
 

ਵਿਵਿਆਰਥੀ   ਨਖਡ਼ਾਰੀ  ਬ਼ਾਰ ੇਨਲਖ 

ਉਨਹ ਾਂ ਵਿਚ ਖੇਡਣ ਤ ੇਨਲਖਣ ਿੀ  ਰੁਚੀ 
ਪੈਿਾ ਹੋਿੇਗੀ। 
 
 
 
 
 
 

 ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਬਚਪਨ ਿੀਆ ਂਖੇਡਾਂ ਿ ੇ

ਨਾਂ ਵਲਖਣਗ ੇਅਤੇ ਆਪਣ ੇਬਚਪਨ ਿੀ 
ਘਟਨਾ ਨ ੂੰ  ਯ਼ਾਦ ਕਰਿਗ।ੇ  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ਬੱਚ ੇਹਾੜੀ ਅਤ ੇਸ਼ਾਉਣੀ ਦੀਆ ਂਫਸਲਾਂ 
ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨਗ।ੇ 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

ਵਿਆਕਰਨ ਭਾਗ 
  
 
 
 
ਵਿਰੋਧੀ ਸਬਿ (pg. no.86),  
 
 
 
 
 
ਸਮਾਸੀ ਸਬਿ (pg. no. 79 ਿ ਜੀ ਸਤਰ ), 
 
 
 
 
 
 
ਵਿਸਵਮਕ ਿੀ ਪਵਰਭਾਸਾ ਅਤ ੇਵਕਸਮਾਂ 
ਉਿਾਹਰਨ ਸਵਹਤ 
 
 
 
  

 
ਵਿਵਿਆਰਥੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਪੂੰਜਾਬੀ ਿੇ ਪਿਮਾਣਕ ਰ ਪ ਤੋਂ ਜਾਣ  ਕਰਿਾਉਣ 

ਅਤੇ ਉਸਿੀ ਠੀਕ ਿਰਤੋਂ ਿੇ ਸਮਰੱਥ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਿਆਕਰਨ ਿਾ 
ਵਗਆਨ ਅਤ ੇਰਚਨਾ ਿੇ ਿੱਖ- ਿੱਖ ਰ ਪਾਂ ਿਾ ਅਵਭਆਸ ਕਰਿਾਇਆ 

ਜਾਿੇਗਾ। 
ਬੱਵਚਆ ਂਨ ੂੰ  ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਿੇਗਾ ਵਕ ਇੱਕ ਿ ਜ ੇਿੇ ਉਲਟ ਅਰਥ 

ਰੱਖਣ ਿਾਲੇ ਸਬਿ ਵਿਰੋਧੀ ਸਬਿ ਹੁੂੰ ਿੇ ਹਨ। 

  

 
ਬੱਵਚਆ ਂਨ ੂੰ  ਜੋੜਿੀ ਿ਼ਾਲੇ ਸ਼ਬਦ ਪ ੁੱ ਛ ਕੇ ਸਮ਼ਾਸੀ ਸ਼ਬਦਾਂ ਬ਼ਾਰ ੇ
ਿੱਵਸਆ ਜਾਿੇਗਾ ਵਕ ਸਮਾਸ ਿਾ ਅਰਥ ਹੈ ਜੁੜਨਾ ਜਾਂ ਸੂੰ ਖੇਪ 

ਕਰਨਾ, ਸਮਾਸੀ ਸਬਿ ਿੋ ਜਾਂ ਿੋ ਤੋਂ ਿੱਧ ਸਾਰਥਕਤਾ ਿੇ ਮੇਲ ਨਾਲ 

ਬਣ ੇਹੁੂੰ ਿ ੇਹਨ। ਅਤ ੇਇਹਨਾਂ ਿ ੇਵਿਚਕਾਰ ਜੋੜਨੀ ਿੀ ਿਰਤੋਂ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਿੀ ਹੈ। 
 
 

ਵਿਵਿਆਰਥੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਿੱਵਸਆ ਜਾਿਗੇਾ ਵਕ ਖੁਸੀ,ਗਮੀ,ਹੈਰਾਨੀ, ਭੈਅ, 

ਪਿਸ਼ੂੰ ਸਾ ਆਵਿ ਭਾਿਾਂ ਿ ੇਪਿਗਟਾਿ ੇਿਾਲੇ ਸਬਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਿਸਵਮਕ ਵਕਹਾ 
ਜਾਂਿਾ ਹੈ 
 
 
  
 
 

ਵਿਵਿਆਰਥੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਪੁਰਾਤਨ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਵਚੱਠੀਆ,ਂ ਪੱਤਰ ਿੀ 
ਮਹੱਤਤਾ ਬਾਰ ੇਿੱਵਸਆ ਜਾਿੇਗਾ। ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਚੱਠੀ ਪੱਤਰ ਵਲਖਣ 

ਿੇ ਢਾਂਚ ੇਬਾਰ ੇਅਤੇ ਵਕਸਮਾਂ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਵਿੱਤੀ ਜਾਿੇਗੀ।  

 

ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਿੀ ਿਰਤੋ ਿੇ ਲਾਭ ਅਤੇ ਹਾਨੀਆ ਂਿੇ 
ਬਾਰ ੇਆਪਣ ੇਵਿਚਾਰ ਵਲਖਣਗ।ੇ 
 

 
 
ਵਿਰੋਧੀ ਸਬਿਾਂ ਨਾਲ 
ਸੂੰਬੂੰ ਵਧਤ ਰੋਜ਼ਾਿ਼ਾ ਿਰਤ ੇਜ਼ਾਣ 
ਿ਼ਾਲੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਗਤੀਵਿਧੀ 
ਕਰਿਾਈ ਜਾਿੇਗੀ। 
 
 
 
 
 
ਪ਼ਾਠ ਪ ਸਤਕ ਦ ੇਨਕਸ ੇਿੀ 
ਪ਼ਾਠ ਨਿੁੱ ਚੋਂ ਸਮ਼ਾਸੀ ਸ਼ਬਦ 
ਲੁੱ ਭ ਕੇ ਨਲਖ ਸਕਣਗ।ੇ  
 
 
 
 
 

ਿੁੱ ਖ – ਿੁੱ ਖ ਭ਼ਾਿ ਪਰਗਟ਼ਾਉਂਦ ੇ

ਨਚਹਰੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿ਼ਾਲ ਕ਼ਾਪੀ ਤੇ 
ਨਚਪਕ਼ਾਉਣ਼ਾ।  

 
 
 

ਿ ਕਨਤਆ ਂਦੀ ਸਹ਼ਾਇਤ਼ਾ ਿ਼ਾਲ 

ਪੁੱਤਰ ਨਲਖਣ਼ਾ।  

 
 
 
 

 

ਵਿਵਿਆਰਥੀਆ ਂਵਿੱਚ ਅਵਜਹੇ ਸਬਿਾਂ 
ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਉਹਨਾਂ ਿ ੇਸਬਿ ਵਗਆਨ ਵਿੱਚ ਿਾਧਾ 
ਹੁੂੰ ਿਾ ਹੈ। 
 
 
 
 
 
 
ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਸਮ਼ਾਸੀ ਸ਼ਬਦ ਨਗਆਿ 
ਪਰ਼ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਣਗ।ੇ  
 
 
 
 
 
ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਵਿਸਵਮਕ ਿੀ ਪਵਰਭਾਸਾ 
ਤੇ ਨਕਸਮਾਂ ਦੀ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਪਰ਼ਾਪਤ ਕਰ 
ਸਕਣਗ।ੇ  
 
 
ਵਿਵਿਆਰਥੀਆ ਂਵਿਚ ਆਪਣ ੇ
ਵਰਸਤੇਿਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਚੱਠੀ ਵਲਖਣ ਲਈ 
ਵਿਲਚਸਪੀ ਪੈਿਾ ਹੋਿੇਗੀ। 
 
ਵਿਵਿਆਰਥੀਆ ਂਵਿੱਚ ਚੂੰਗਾ ਲੇਖ 

ਵਲਖਣ ਿੀ ਯੋਗਤਾ ਅਤੇ ਪੜਹਨ ਕੌਸਲ 

ਿਾ ਵਿਕਾਸ ਹੋਿੇਗਾ। 



 
ਵਚੱਠੀ -ਪੱਤਰ :-ਆਪਣ ੇਵਕਸ ੇਵਮੱਤਰ ਜਾਂ 
ਸਹੇਲੀ ਨ ੂੰ  ਆਪਣ ੇਭੈਣ ਿੇ ਵਿਆਹ 'ਤੇ 
ਬੁਲਾਉਣ ਲਈ ਪੱਤਰ ਵਲਖ।ੋ  
 
ਲੇਖ :-ਮੋਬਾਇਲ ਫੋਨ ਿ ੇਲਾਭ ਅਤੇ ਹਾਨੀਆ ਂ
 
 
 
 

ਸਪਤਾਵਹਕ ਪੇਪਰ:-ਪਾਠ - 18,19, 
20,ਅਗੇਤਰ, ਵਪਛੇਤਰ, ਵਿਰੋਧੀ ਸਬਿ 
,ਸਮਾਸੀ ਸਬਿ, ਪੱਤਰ 

 
 
ਸਪਤਾਵਹਕ ਪੇਪਰ ਿੀ ਿੁਹਰਾਈ ਕਰਿਾਈ ਜਾਿੇਗੀ। 

 
 
 
 
 
ਤੁਸੀਂ ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ ਿੀ ਸਹੀ 
ਿਰਤ ੋਵਕਸ ਤਰਾਂ ਕਰਿ ੇਹੋ 

ਬਾਰ ੇਕੁਝ ਸਤਰਾਂ ਆਪਣ ੇ

ਸਬਿਾਂ ਵਿੱਚ ਵਲਖ।ੋ 
 

 

ਬੱਚ ੇਸਪਤਾਵਹਕ  ਪੇਪਰ ਿੀ ਵਤਆਰੀ 
ਕਰ ਸਕਣਗ।ੇ  

ਿਸੂੰਬਰ ਪਾਠ -21 ਵਗਆਨ ਵਿਵਗਆਨ ਤ ੇਮਨੋਰੂੰਜਨ 
ਿਾ ਅਨੋਖਾ ਸੂੰਗਮ- ਸਾਇੂੰ ਸ ਵਸਟੀ 
  
 
ਪਾਠ -22 ਵਸਿ ਵਸੂੰ ਘ: ਬੁੱ ਤ- ਘਾੜਾ  
 
 
 
 
 
ਪਾਠ -23 ਵਪੂੰ ਡ ਿੀ ਘੁਲਾੜੀ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ਜਮਾਤ ਵਿੱਚ ਵਿਵਿਆਰਥੀ  ਦੀ ਸ਼ਾਇੰਸ ਨਿੁੱ ਚ ਰ ਚੀ ਬ਼ਾਰ ੇਪ ੁੱ ਛਣ਼ਾ 
ਤੇ ਪੜਿੵ ਕੌਸ਼ਲ ਰ਼ਾਹੀਂ ਪ਼ਾਠ ਪੜਾੵ਼ਾਉਣ਼ਾ,ਸਮਝ਼ਾਉਣ਼ਾ।ਪਿਸਨਾਂ ਿੇ 
ਉੱਤਰਾਂ ਤੇ ਨਿਚ਼ਾਰ ਕਰਿ਼ਾ ਤੇ ਨਲਖਣ ਲਈ ਦੇਣ਼ਾ।  
 

ਇਹ ਪਾਠ ਵਿਵਿਆਰਥੀਆ ਂਤੋਂ ਪੜਹਾਇਆ ਜਾਿੇਗਾ ਬੱਚ ੇਆਪਣੀ 
ਸ ਝ-ਬ ਝ ਨਾਲ ਪਿਸਨਾਂ ਿੇ ਉੱਤਰ ਵਲਖਣਗ ੇਇਸ ਤਰਹਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ 

ਵਿਵਿਆਰਥੀਆ ਂਵਿੱਚ ਪੜਹਨ ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਵਲਖਣ ਿੀ ਸਮਰੱਥਾ 
ਿਧੇਗੀ। 

 

ਪੂੰਜਾਬੀ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਨਾਲ ਸਬੂੰ ਧਤ ਸੂੰ ਿਾ ਿੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਿੱਤੀ 
ਜਾਿੇਗੀ ਬੱਵਚਆ ਂਨ ੂੰ  ਗੂੰਨਾ ਪੀੜਨ ਿਾਲਾ ਯੂੰਤਰ  ਬਾਰੇ ਿੱਵਸਆ 

ਜਾਿੇਗਾ। ਵਕਸਾਨ ਕੁਲਹਾੜੀ ਨਾਲ ਵਕਿੇਂ ਗੁੜ ਵਤਆਰ ਕਰਿ ੇਹਨ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਿੱਤੀ ਜਾਿੇਗੀ। ਪੂੰਜਾਬੀ ਿ ੇਸਬਿ ਚੱਕ ਪਾਥਾ,ਪੇਸੀ , 
ਭੇਲੀ ਆਵਿ ਸਬਿਾਂ ਿ ੇਮਤਲਬ ਸਮਝਾਏ ਜਾਣਗੇ। 
 

ਵਿਵਿਆਰਥੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਵਪੂੰ ਡਾਂ ਿਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਿੀਆ ਂਖੁਰਾਕਾਂ ਬਾਰ ੇਿੱਵਸਆ 

ਜਾਿੇਗਾ। ਉਨਹ ਾਂ ਿ ੇਕੂੰ ਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹਜਮ ਿੀ ਹੋ ਜਾਂਿਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਪਾਠ ਵਿੱਚ ਭ ਆ ਆਪਣ ੇਭਤੀਜ ੇਿੀ ਬਹੁਤ ਸੇਿਾ ਕਰਿੀ ਹੈ ਸਵਹਰ 

ਖ ੁੱ ਲੀ ਨਕਤ਼ਾਬ ਪਰੀਨਖਆ ਲਈ  
ਜ਼ਾਿੇਗੀ।  
 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਿੰੂ ਪ਼ਾਠ ਨਿੁੱ ਚੋਂ 
ਹੋਰ ਪ੍ਸ਼ਿ ਬਣ਼ਾਉਣਗੇ।  
 
 
 
 

 ਪੂੰਜਾਬੀ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਨਾਲ 

ਸਬੂੰ ਧਤ ਚੀਜਾਂ ਿਾ ਪਿੋਜੈਕਟ 

ਵਤਆਰ ਕਰੋ। 
 
 
ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਕੋਈ ਮੋਹ – 
ਨਭੁੱ ਜੀ ਘਟਿ਼ਾ ਬ਼ਾਰ ੇ
ਨਲਖਣਗ।ੇ  

ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਪਾਠ ਨ ੂੰ  ਰੋਚਕਤਾ ਨਾਲ 

ਪੜ ੵਕੇ ਪਾਠਾਂ ਵਿਚੋਂ ਪਿਸਨਾਂ ਿੇ ਉੱਤਰ 

ਲੱਭ ਕੇ ਵਲਖਣਗ।ੇ 
 

 ਵਿਵਿਆਰਥੀਆ ਂਵਿੱਚ ਪੜਹਨ ਿੀ 
ਵਿਲਚਸਪੀ ਪੈਿਾ ਹੋਿੇਗੀ। 
 
 
 
 
 

 ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਪੂੰਜਾਬੀ ਸੱਵਭਆਚਾਰ 

ਅਤੇ ਪੂੰਜਾਬੀ ਵਿਰਸ ੇਨਾਲ ਜੁੜਣਗੇ। 
  

 
 
 
    



 

ਪਾਠ -24 ਭ ਆ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

ਪਾਠ -25 ਰੱਬ ਿੀ ਪੌੜੀ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ਵਿਆਕਰਨ ਭਾਗ  

ਸਬੂੰ ਧਕ ਿੀ ਪਵਰਭਾਸਾ ਤੇ ਵਕਸਮਾਂ 
 
 
 
 
 

 ਲੇਖ -ਪਿਿ ਸਣ 
  
 
 
 

ਪੱਤਰ -ਆਪਣੀ ਛੋਟੀ ਭੈਣ ਨ ੂੰ  ਬੇਲੋੜੇ ਫੈਸਨਾਂ ਤੋਂ 
ਿਰਜਵਿਆ ਂਪੜਹਾਈ ਿੱਲ ਿਧੇਰੇ ਵਧਆਨ ਿੇਣ 

ਲਈ ਵਚੱਠੀ ਵਲਖ।ੋ 

ਵਿੱਚ ਰਵਹਣ ਿਾਲੇ ਲੋਕ ਸਾਿਾ ਭੋਜਨ ਖਾਂਿੇ ਹਨ ਭਾਰੀ ਖੁਰਾਕ ਹਜਮ 

ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਿੀ ਇਸ ਬਾਰ ੇ ਿੱਵਸਆ ਜਾਿੇਗਾ। 
 

 ਵਿਵਿਆਰਥੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਵਨਊਯਾਰਕ ਿੀ ਐਮਪਾਇਰ ਸਟੇਟ ਵਬਲਵਡੂੰ ਗ  

ਬਾਰ ੇਿੱਵਸਆ ਜਾਿੇਗਾ। ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪੜਾਉਣ ਸਮੇਂ ਇਹ ਅਵਹਸਾਸ 

ਕਰਿਾਇਆ ਜਾਿੇਗਾ ਵਕ ਅਸੀਂ ਵਨਊਯਾਰਕ ਘੁੂੰ ਮ ਕੇ ਿੇਖ ਰਹੇ ਹਾਂ 
।ਵਨਊਯਾਰਕ ਅਤ ੇਸਟੋਰ ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂਿੇ ਿਤੀਰ ੇਬਾਰ ੇਿੱਵਸਆ 

ਜਾਿੇਗਾ ।ਸਟੇਟ ਵਬਲਵਡੂੰ ਗ ਿੁਨੀਆ ਂਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਵਬਲਵਡੂੰ ਗ ਹੈ 

ਬਾਰ ੇਿੱਵਸਆ ਜਾਿੇਗਾ। 
ਵਿਵਿਆਰਥੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਿੱਵਸਆ ਜਾਿੇਗਾ ਵਕ ਨਾਂਿ ਅਤ ੇਪੜਨਾਂਿ 
ਿਾ ਇੱਕ ਿ ਜ ੇਨਾਲ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਬਿਾਂ ਨਾਲ ਸਬੂੰ ਧ ਿੱਸਣ 
ਿਾਲੇ ਸਬਿ ਸਬੂੰ ਧਕ ਅਖਿਾਉਂਿੇ ਹਨ। 
 
 ਵਿਵਿਆਰਥੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਪਿਿ ਸਣ ਿੇ ਹੋਣ ਿ ੇਕਾਰਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ 
ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਬਾਰ ੇਕੀ ਉਪਾਅ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਿ ੇਹਨ ਬਾਰ ੇ
ਿੱਵਸਆ ਜਾਿੇਗਾ। 
 
ਵਿਵਿਆਰਥੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਪੁਰਾਤਨ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਵਚੱਠੀਆ,ਂ ਪੱਤਰ ਿੀ 
ਮਹੱਤਤਾ ਬਾਰ ੇਿੱਵਸਆ ਜਾਿੇਗਾ। ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਚੱਠੀ ਪੱਤਰ ਵਲਖਣ 

ਿੇ ਢਾਂਚ ੇਬਾਰ ੇਅਤੇ ਵਕਸਮਾਂ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਵਿੱਤੀ ਜਾਿੇਗੀ।  

 

 
 
 
 
 

ਬੁੱਚ ੇਉਿਹ ਾਂ ਿੁੱਲੋਂ ਕੀਤੀ ਗਈ 
ਯ਼ਾਤਰ਼ਾ ਬ਼ਾਰ ੇਨਲਖਣਗ।ੇ  
 
 
 
 
 
 
ਵਿੱਤ ੇਗਏ ਿਾਕਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਸੂੰਬੂੰ ਧਕ 

ਚ ਣਿਗ।ੇ  
 
 
 
ਿ ਕਨਤਆ ਂਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇ

ਲੇਖ ਨਲਖਣਗ।ੇ  

 
 
 

ਬੁੱਚ ੇਰ ਚੀ ਪੂਰਿਕ ਆਪ ਪੁੱਤਰ 

ਨਲਖਣਗ।ੇ  

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਚੰਗੀ ਖ ਰ਼ਾਕ ਬ਼ਾਰ ੇਜ਼ਾਣ 
ਸਕਣਗ।ੇ  
 
 
 
 
 
 

ਬੱਚ ੇਨਿਊਯ਼ਾਰਕ ਬ਼ਾਰ ੇਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ 
ਹ਼ਾਨਸਲ ਕਰਿਗ।ੇ  
 
 
 
 
 
 
ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਸੂੰਬੂੰ ਧਕ ਿਾ ਅਵਭਆਸ 
ਕਾਰਜ ਖੁਿ ਹੱਲ ਕਰਨ ਿੇ ਯੋਗ ਹੋ 
ਜਾਣਗੇ। 
 
 
 
ਵਿਵਿਆਰਥੀਆ ਂਵਿੱਚ ਚੂੰਗਾ ਲੇਖ 

ਵਲਖਣ ਿੀ ਯੋਗਤਾ ਅਤੇ ਪੜਹਨ ਕੌਸਲ 

ਿਾ ਵਿਕਾਸ ਹੋਿੇਗਾ। 
 

ਵਿਵਿਆਰਥੀਆ ਂਵਿਚ ਆਪਣ ੇ
ਵਰਸਤੇਿਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਚੱਠੀ ਵਲਖਣ ਲਈ 
ਵਿਲਚਸਪੀ ਪੈਿਾ ਹੋਿੇਗੀ। 
 



 

Name of the 
Month 

Lesson/Poem/Grammar/ Writing 
task  

         Pedagogical process  Activitiesdone Learning outcome 

ਜਨਿਰੀ ਪਾਠ -26 ਗੱਗ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ਪਾਠ -27 ਿੱਡ ੇਭੈਣ ਜੀ 
 
 
 
 
 
 

 ਵਿਆਕਰਨ ਭਾਗ 
 ਲੇਖ -ਪਾਣੀ ਿੀ ਮਹੱਤਤਾ, ਮੇਰੇ ਜੀਿਨ ਿਾ 
ਉਿੇਸ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ਪੱਤਰ:- ਆਪਣ ੇਚਾਚਾ ਜੀ ਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਪੱਤਰ ਵਲਖੋ 

ਵਿਵਿਆਰਥੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਿੱਵਸਆ ਜਾਿਗੇਾ ਵਕ ਘਰ ਵਿੱਚ ਰੱਖੇ ਜਾਨਿਰਾਂ 
ਨਾਲ ਪਵਰਿਾਰ ਿੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਿਾਂਗ ਵਪਆਰ ਪੈ ਜਾਂਿਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ 

ਲੇਖਕ ਮੱਝ ਿੇ ਕੱਟੇ ਨ ੂੰ  ਆਪਣ ੇਪਵਰਿਾਰ ਿਾ ਮੈਂਬਰ ਅਤ ੇਆਪਣਾ 
ਿੋਸਤ ਸਮਝਿਾ ਹੈ। ਉਸ ਨ ੂੰ  ਵਪਆਰ ਕਰਿਾ ਹੈ ਉਸਿ ੇਿਚੇਣ ਨਾਲ 

ਉਸਨ ੂੰ  ਬੜਾ ਿੁੱ ਖ ਲੱਗਿਾ ਹੈ। ਬੱਵਚਆ ਂਨ ੂੰ  ਿੱਵਸਆ ਜਾਿੇਗਾ ਵਕ 

ਜਾਨਿਰਾਂ ਵਿੱਚ ਿੀ ਸਾਡੇ ਿਾਂਗ ਜਾਨ ਹੁੂੰ ਿੀ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੀ ਿੁੱ ਖ 

ਲੱਗਿਾ ਹੈ। 
 

 ਵਿਵਿਆਰਥੀਆ ਂਉਹਿਾਂ ਦੇ ਅਵਧਆਪਕ ਿੇ ਗੁਣਾਂ ਬਾਰ ੇਪ ੁੱ ਨਛਆ 

ਜਾਿੇਗਾ। ਵਜਹੜਾ ਸਮੇਂ ਿਾ ਪਾਬੂੰ ਿ ਹੋਿੇਗਾ, ਬੱਵਚਆ ਂਨ ੂੰ  ਪੜਹਾਈ ਿ ੇ

ਨਾਲ-ਨਾਲ ਚੂੰਗੀ ਗੱਲਾਂ ਿੀ ਵਸੱਵਖਆ ਿੀ ਿੇਿੇਗਾ ਇਹ ਜਮਾਤ ਵਿੱਚ 

ਨਾਟਕ ਖੇਵਡਆ ਜਾਿੇਗਾ ਬੱਚ ੇਿੱਖ-ਿੱਖ ਪਾਤਰ ਬਣ ਕੇ ਆਪਣੀ 
ਭ ਵਮਕਾ ਵਨਭਾਉਣਗੇ।  

 

ਪਾਣੀ ਿੀ ਮਹੱਤਤਾ ਲੇਖ ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਪਾਣੀ ਿੇ ਆਪਣ ੇਜੀਿਨ 

ਵਿੱਚ ਮਹੱਤਿ ਬਾਰ ੇਵਲਖਣਗ ੇਪਾਣੀ ਨ ੂੰ  ਵਕਸ ਤਰਾਂ ਬਚਾਇਆ ਜਾ 
ਸਕਿਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹਿੀ ਸਹੀ ਿਰਤੋਂ ਵਕਸ ਤਰਹਾਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਿੀ ਹੈ 

ਆਵਿ ਬਾਰ ੇਵਲਖਣਗ।ੇ 
 ਮੇਰੇ ਜੀਿਨ ਿਾ ਉਿੇਸ ਲੇਖ ਰਾਹੀ ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਆਪਣ ੇਜੀਿਨ 

ਵਿੱਚ ਕੀ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਿ ੇਹਨ ਉਸਨ ੂੰ  ਆਪਣ ੇਸਬਿਾਂ ਵਿੱਚ 

ਵਲਖਣਗ।ੇ 

  

ਵਿਵਿਆਰਥੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਆਪਣ ੇਤੋਂ ਿੱਵਡਆ ਂਨ ੂੰ  ਵਚੱਠੀ ਵਲਖਣੀ ਸਮਝਾਈ 

ਜਾਿੇਗੀ। 

ਆਪਣ ੇਪਾਲਤ  ਜ਼ਾਿਿਰ ਦੀ 
ਤਸਿੀਰ ਲਗ਼ਾ ਕੇ ਉਸ ਬਾਰ ੇ

ਕੁੱ ਝ ਸਤਰਾਂ ਵਲਖਣਗ।ੇ 
 
 
 
 
 
 

 ਆਪਣ ੇਮਨਪਸੂੰ ਿ ਅਵਧਆਪਕ 

ਦੇ ਗ ਣ ਨਲਖ ਸਕਣਗ।ੇ  
 
 
 
 

ਿ ਕਨਤਆ ਂਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇ

ਲੇਖ ਨਲਖਣ਼ਾ।  

 
 
 
 

ਆਪਣ ੇਜੀਿਿ ਦ਼ਾ ਉਦੇਸ 

ਦੁੱ ਸਣਗ।ੇ  

 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਨਚੁੱ ਠੀ ਨਲਖਣਗ।ੇ  

ਬੱਵਚਆ ਂਵਿੱਚ ਜਾਨਿਰਾਂ ਪਿਤੀ ਵਪਆਰ 

ਿਧੇਗਾ ਉਹ ਜਾਨਿਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੁੱ ਖ ਨਹੀਂ 
ਿੇਣਗੇ। 
 
 
 
  
 
 
 

ਬੱਵਚਆ ਂਨ ੂੰ  ਪੂੰਜਾਬੀ ਿੇ ਨਾਟਕ ਰ ਪ 

ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋਿੇਗੀ ਬੱਵਚਆ ਂਵਿੱਚ 

ਸਟੇਜ ਤੇ ਬੋਲਣ ਿੀ ਭਾਿਨਾ ਪੈਿਾ 
ਹੋਿੇਗੀ ਉਹਨਾਂ ਵਿੱਚ ਆਤਮ ਵਿਸਿਾਸ 

ਿਧੇਗਾ। 

 

 ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਪਾਣੀ ਿੀ ਮਹੱਤਤਾ ਅਤੇ 
ਆਪਣ ੇਜੀਿਨ ਿੇ ਉਿੇਸ ਉੱਤੇ ਖਾਸ 

ਤਰਤੀਬ ਿੇ ਕੇ ਆਪਣ ੇਵਿਚਾਰ ਨਲਖਣ 
ਯੋਗ ਹੋਣਗੇ।  
  
 
 
 
 
 

ਵਿਵਿਆਰਥੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਆਪਣ ੇ

ਵਰਸਤੇਿਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਚੱਠੀ ਵਲਖਣ ਿੀ ਜਾਚ 

ਆ ਜਾਿੇਗੀ। 



ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਜੋ ਤੁਹਾਡ ੇਜਨਮ ਵਿਨ ਤ ੇ

ਤੋਹਫ਼ਾ ਭੇਵਜਆ ਹੈ, ਉਸਿਾ ਧੂੰਨਿਾਿ ਕਰੋ | 

ਫਰਿਰੀ  ਅਣਵਡੱਠਾ ਪੈਰਹਾ, ਅਣਵਡੱਠੀ ਕਾਵਿ -ਟੁਕੜੀ,  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ਤਸਿੀਰ ਿਰਨਣ  
 
 
 
 
ਿੁਹਰਾਈ 
 
 

ਵਿਵਿਆਰਥੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਅਣਵਡੱਠਾ ਪੈਰਹਾ ,ਅਣਵਡੱਠੀ ਕਾਵਿ -ਟੁਕੜੀ 
ਕਰਿਾਈ ਜਾਿੇਗੀ। ਉਹ ਕਾਵਿ ਟਟੋਾ  ਅਤ ੇਪੈਰਹਾ ਜੋ ਪਾਠ ਕਿਮ ਵਿੱਚ 

ਵਨਰਧਾਰਤ ਪੁਸਤਕਾਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋਿੇਗਾ। ਇਹ ਕਾਵਿ ਟੋਟਾ ਅਤੇ 
ਪੈਰਹਾ ਵਿਵਿਆਰਥੀਆ ਂਿੀ ਯੋਗਤਾ ਨ ੂੰ  ਪਰਖਣ ਲਈ ਵਿੱਤਾ ਜਾਿੇਗਾ। 
 
ਵਿਵਿਆਰਥੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਤਸਿੀਰ ਿੇਖ ਕੇ ਉਸ ਬਾਰ ੇਵਕਸ ਤਰਾਂ 
ਵਲਵਖਆ ਜਾਂਿਾ ਹੈ ਬਾਰ ੇਿੱਵਸਆ ਜਾਿੇਗਾ। 

 
 
 
ਸਲਾਨਾ ਪਰੀਵਖਆ ਿੀ ਿੁਹਰਾਈ ਕਰਿਾਈ ਜਾਿੇਗੀ। 

ਅਨਭਆਸ ਕ਼ਾਰਜ ਕਰਿ਼ਾਇਆ 
ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ।  
 
 
 
 
 
ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਤਸਿੀਰ 
ਿਰਿਣ ਕਰਿਗ।ੇ  

ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਪੈਰਹਾ ਅਤੇ ਕਾਵਿ -

ਟੁਕੜੀ ਵਿਚੋਂ ਪਿਸਨਾਂ ਿੇ ਉੱਤਰ ਲੱਭ ਕੇ 

ਨਲਖ ਸਕਣਗ।ੇ  
 
 
 
 
ਉਹ ਤਸਿੀਰ ਿਰਿਣ ਕਰਿ ਯੋਗ 
ਹੋਣਗੇ।  
 
 
 
ਵਿਵਿਆਰਥੀ ਸਾਲਾਨਾ ਪਰੀਵਖਆ ਿੀ 
ਵਤਆਰੀ ਕਰਨਗ।ੇ 

ਮਾਰਚ  ਪਾਠ 19,20, 23,24, 25 26,27 

 ਵਿਆਕਰਨ ਅਕਤ ਬਰ ਤੋਂ ਜਨਿਰੀ ਤੱਕ ਵਿੱਚੋਂ ਸਲਾਨਾ ਪੇਪਰ 

ਵਲਆ ਜਾਿੇਗਾ 

ਦ ਹਰ਼ਾਈ ਕਰਿਗ।ੇ  ਬੱਚ ੇਸਲਾਨਾ ਪਰੀਵਖਆ ਿੇਣਗੇ। 



        NANKANA SAHIB PUBLIC SCHOOL, GILL PARK LUDHIANA                            

      Class 9  Term II     Subject Punjabi      Teacher Name - Ms Gurpreet Kaur 

Name of 
the Month 

Lesson/Poem/Grammar/ 
Writing task  

         Pedagogical process  Activities done Learning outcome 

October  ਕਨਿਤ਼ਾ: 
ਿਿੀਂ ਪ ਰ਼ਾਣੀ ਤਨਹਜੀਬ 

(ਨਿਧ਼ਾਤ਼ਾ ਨਸੰਘ  ਤੀਰ) 

ਇਸ ਕਨਿਤ਼ਾ ਰ਼ਾਹੀਂ ਿਿੀਂ ਸੁੱ ਨਭਅਤ਼ਾ ਅਤ ੇਪ ਰ਼ਾਣੀ ਸੁੱ ਨਭਅਤ਼ਾ ਦੇ 
ਨਿੁੱ ਚ ਅੰਤਰ ਦੁੱ ਸਣ਼ਾ ਅਤ ੇਨਦਿ ਪਰਤੀ ਨਦਿ ਅਲੋਪ ਹੋ ਰਹੀਆਂ 
ਿੈਨਤਕ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਬ਼ਾਰੇ ਚਰਚ਼ਾ ਕਰਿ਼ਾ। 
ਇਹ ਕਨਿਤ਼ਾ ਅਨਧਆਪਕ ਦ ਆਰ਼ਾ ਪੜ਼ਾਉਣ ਤੋਂ ਬ਼ਾਅਦ ਔਖੇ 
ਸਬਦਾਂ ਦੇ ਅਰਥ ਬੁੱ ਨਚਆਂ ਿੰੂ ਸਮਝ਼ਾਏ ਗਏ ਨਜਸ ਿ਼ਾਲ ਸ ਣਿ 
ਕੌਸਲ ਨਿਕਨਸਤ ਹਿੋੇਗ਼ਾ।  

ਬੁੱ ਨਚਆਂ ਤੋਂ ਿਿੀਂ ਸੁੱ ਨਭਅਤ਼ਾ 
ਅਤੇ ਪ ਰ਼ਾਣੀ ਸੁੱ ਨਭਅਤ਼ਾ ਦੇ 
ਚੰਗੇ ਮ਼ਾੜੇ ਪਨਹਲਆੂਂ ਬ਼ਾਰੇ 
ਪਰੋਜੈਕਟ ਨਤਆਰ ਕਰਿ਼ਾਉਣ਼ਾ। 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਪ ਰ਼ਾਣੇ 
ਸੁੱ ਨਭਆਚ਼ਾਰ ਅਤੇ ਿਿੇਂ ਸੁੱ ਨਭਆਚ਼ਾਰ 
ਨਿੁੱ ਚ ਆਏ ਫਰਕ ਿੰੂ ਸਮਝਣ ਯਗੋ ਹੋ 
ਸਕਣਗ।ੇ 

 ਲੇਖ( ਨਿਚ਼ਾਰ ਪਰਧ਼ਾਿ ਅਤੇ ਆਮ ਨਿਸ)ੇ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਨਿਨਸਆਂ ਸਬੰਧੀ ਨਗਆਿ ਦੇਣ਼ਾ। 
ਬੁੱ ਨਚਆਂ ਿੰੂ ਕ ਝ ਿ ਕਤੇ ਲੇਖ ਨਲਖਣ ਲਈ ਪਰੇਨਰਤ ਕੀਤ਼ਾ ਨਗਆ 
ਨਜਸ ਿ਼ਾਲ ਉਿਹ ਾਂ ਦ ੇਸਬਦ ਭੰਡ਼ਾਰ ਨਿੁੱਚ ਿ਼ਾਧ਼ਾ ਅਤ ੇਨਲਖਣ 
ਕੌਸਲ ਨਿਕਨਸਤ ਹੋਿੇਗ਼ਾ।  

 

ਿ ਕਤੇ ਨਲਖਿ਼ਾ ਕੇ ਸਬੰਨਧਤ 
ਨਿਸ ੇਬ਼ਾਰ ੇਨਿਸਥ਼ਾਰ ਸਨਹਤ 
ਨਲਖਣ਼ਾ। 

ਨਿਆਕਰਨਿਕ ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ 
ਪਰ਼ਾਪਤ ਕਰਿ ਤੋਂ ਬ਼ਾਅਦ 
ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਲੇਖ ਨਲਖਣ ਯੋਗ ਹੋ 
ਸਕਣਗੇ। 

 ਿ਼ਾਰਤਕ: 

 ਖ ਸੀਆਂ ਆਪੇ ਿਹੀਂ ਆਉਂਦੀਆ ਂ

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ ਨਜੰਦਗੀ ਨਿਚ ਖ ਸੀ ਦੀ ਮਹੁੱਤਤ਼ਾ ਬ਼ਾਰ ੇ
ਦੁੱ ਸਣ਼ਾ ਅਤੇ ਖ ਸੀ ਪਰ਼ਾਪਤ ਕਰਿ ਦੇ ਿੁੱ ਖ ਿੁੱ ਖ ਢੰਗਾਂ ਬ਼ਾਰ ੇ
ਚ਼ਾਿਣ਼ਾ ਪ਼ਾਉਣ਼ਾ। 
ਇਹ ਪ਼ਾਠ ਬੁੱ ਨਚਆਂ ਤੋਂ ਪੜਹ਼ਾ ਕੇ ਪਰਸਿ ਉੱਤਰ ਪ ੁੱ ਛਣ ਿ਼ਾਲ ਪੜਹਿ 
ਅਤੇ ਬਲੋਣ ਕੌਸਲ ਨਿਕਨਸਤ ਹੋਿਗੇ਼ਾ। 

 ਖ ਸੀ ਪਰ਼ਾਪਤ ਕਰਿ ਦੇ 
ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਢੰਗਾਂ ਬ਼ਾਰੇ ਨਿਿੱਜੀ 
ਨਿਚ਼ਾਰ ਸਾਂਝੇ ਕਰਿੇ। 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਨਜੰਦਗੀ ਨਿੁੱ ਚ ਖ ਸੀ ਦੇ 
ਮਹੁੱਤਿ ਿੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ ਖ ਸੀ 
ਪਰ਼ਾਪਤ ਕਰਿ ਦ ੇਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਢੰਗਾਂ 
ਿੰੂਆਪਣੀ ਨਜੰਦਗੀ ਨਿਚ ਅਪਣ਼ਾਉਣ 
ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਣਗ।ੇ 



November  ਿ਼ਾਰਤਕ: 

ਬੇਬ ੇਜੀ  
ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ ਨਜੰਦਗੀ ਨਿਚ ਮ਼ਾਤ਼ਾ ਨਪਤ਼ਾ ਦੀ 
ਅਨਹਮੀਅਤ ਬ਼ਾਰ ੇਚ਼ਾਿਣ਼ਾ ਪ਼ਾਉਣ਼ਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਨਿਿੱਜੀ 
ਨਿਚ਼ਾਰ ਿੀ ਸਾਂਝੇ ਕਰਿੇ। 
ਇਸ ਨਿੁੱ ਚ ਆਗਮਿ ਅਤੇ ਨਿਗਮਿ ਨਿਧੀ ਦ਼ਾ ਪਰਯੋਗ ਕਰਿ਼ਾ।  

ਬੁੱ ਨਚਆਂ ਦ਼ਾ ਮ਼ਾਤ਼ਾ ਨਪਤ਼ਾ 
ਪਰਤੀ ਫਰਜਾਂ ਦੁੱ ਸਣ਼ਾ। 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਮ਼ਾਤ਼ਾ-ਨਪਤ਼ਾ ਦੀ 
ਨਜੰਦਗੀ ਨਿੁੱ ਚ ਅਨਹਮੀਅਤ ਿੰੂ 
ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੇ ਫ਼ਰਜਾਂ ਪਰਤੀ 
ਿੀ ਸ ਚੇਤ ਹੋਣਗੇ। 

 ਪੁੱਤਰ: 

ਨਬਿੈ ਪੁੱਤਰ ਅਤ ੇਨਿਿੱਜੀ ਪੁੱਤਰ  
ਨਬਿੈ ਪੁੱਤਰ ਅਤੇ ਨਿਿੱਜੀ ਪੁੱਤਰ ਬ਼ਾਰ ੇਨਗਆਿ ਦੇਣ਼ਾ। ਬਲੈਕ 

ਬੋਰਡ ਦੀ ਸਹ਼ਾਇਤ਼ਾ ਿ਼ਾਲ ਸਮਝ਼ਾਉਣ਼ਾ। 
ਬੁੱ ਨਚਆਂ ਿੰੂ ਪੁੱ ਤਰ ਦੇ ਸ ਰੂ ਅਤ ੇਅੰਤ ਬ਼ਾਰ ੇਨਗਆਿ ਦੇ ਕੇ ਪੁੱਤਰ 
ਨਲਖਿ਼ਾਉਣ਼ਾ। 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਦ ਆਰ਼ਾ 
ਪੁੱਤਰ ਨਲਖਣ਼ਾ। 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਨਿਆਕਰਨਿਕ ਨਿਯਮਾਂ 
ਦੀ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਪਰ਼ਾਪਤ ਕਰਿ ਤੋਂ 
ਬ਼ਾਅਦ ਪੁੱਤਰ ਨਲਖਣ ਯੋਗ ਹੋ 
ਸਕਣਗ।ੇ 

 ਕਹ਼ਾਣੀ: 
ਬੁੱ ਸ ਕੰਡਕਟਰ  

ਪ਼ਾਨਕਸਤ਼ਾਿ ਿੰਡ ਸਮੇਂ ਲੋਕਾਂ ਿ਼ਾਲ ਹੋਈ ਦ ਰਗਤੀ ਬ਼ਾਰ ੇ

ਦੁੱ ਸਣ਼ਾ ਅਤੇ ਉਹਿਾਂ ਦੀ ਮਿੋਦਸ਼ਾ ਨਬਆਿ ਕਰਿ਼ਾ। 
ਬੁੱ ਨਚਆਂ ਤੋਂ ਕਹ਼ਾਣੀ ਪੜਹ਼ਾਉਣ਼ਾ ਅਤੇ  ਔਖੇ ਸਬਦਾਂ ਦ ੇਅਰਥਾਂ  
ਦੁੱ ਸ ਕੇ ਪ੍ਸ਼ਿਾਂ ਦ ੇਉੱਤਰ ਪ ੁੱ ਛਣ਼ਾ।  

ਪ਼ਾਨਕਸਤ਼ਾਿ ਿੰਡ ਸਮੇਂ ਨਕਸ ੇ
ਿੀ ਬਜ ਰਗ ਦੀ ਦ ੁੱ ਖ ਭਰੀ 
ਕਹ਼ਾਣੀ ਨਲਖਣ ਲਈ 

ਕਨਹਣ਼ਾ। 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਇਸ ਪ਼ਾਠ ਦੇ ਆਧ਼ਾਰ 
ਤੇ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਪਰਕ਼ਾਰ ਦੀ ਮਿੋਦਸ਼ਾ 
ਿ਼ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਿੰੂ ਸਮਝਣ ਯੋਗ ਹੋ 
ਸਕਣਗੇ। 

December  ਕਨਿਤ਼ਾ: 
ਮ਼ਾਤ਼ਾ ਗ ਜਰੀ ਜੀ 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ ਮ਼ਾਤ਼ਾ ਗ ਜਰੀ ਜੀ ਦੇ ਜੀਿਿ ਅਤੇ ਨਸੁੱ ਖੀ 
ਨਸਦਕ ਨਿੁੱ ਚ ਰਨਹ ਕੇ ਨਦੁੱ ਤੀਆ ਂਕ ਰਬ਼ਾਿੀਆਂ ਬ਼ਾਰ ੇਦੁੱ ਸਣ਼ਾ। 
ਨਿਆਨਖਆਤਮਕ ਨਿਧੀ ਦ ਆਰ਼ਾ ਕਨਿਤ਼ਾ ਪੜ ੵਕੇ ਉਸਦੇ ਭ਼ਾਿ 
ਅਰਥ ਸਪੁੱਸਟ ਕੀਤੇ ਜ਼ਾਣਗੇ।  

ਪ਼ਾਠ ਿ਼ਾਲ ਸੰਬੰਨਧਤ ਔਖੇ 
ਸਬਦਾਂ ਦੇ ਅਰਥ ਪ ੁੱ ਛਣ਼ਾ 
ਅਤੇ ਮ਼ਾਤ਼ਾ ਗ ਜਰੀ ਜੀ ਦ਼ਾ 
ਨਸੁੱ ਖ ਧਰਮ ਲਈ ਯੋਗਦ਼ਾਿ 
ਬ਼ਾਰ ੇਬਲੋ ਕੇ ਦੁੱ ਸਣ਼ਾ। 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਮ਼ਾਤ਼ਾ ਗ ਜਰੀ ਜੀ ਦੇ 
ਜੀਿਿ ਬ਼ਾਰ ੇਜ਼ਾਣਿ ਯੋਗ ਹੋ 
ਸਕਣਗੇ। 



 ਇਕਾਂਗੀ: 
ਨਸਰਜਣ਼ਾ  

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ ਭਰੂਣ ਹੁੱ ਨਤਆ ਸਬੰਧੀ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਪਰਦ਼ਾਿ 
ਕਰਿੀ। 
ਬੁੱ ਨਚਆਂ ਿੇ ਇਸ ਇਕਾਂਗੀ ਿੰੂ ਿ਼ਾਟਕੀ ਨਿਧੀ ਨਿੁੱ ਚ ਪੜਿੵੀ ਤ ੇ

ਆਪਣ ੇ- ਆਪਣੇ ਪ਼ਾਤਰ ਦੀ ਉਸ਼ਾਰੀ ਕਰਿ਼ਾ।  

ਭਰੂਣ ਹੁੱ ਨਤਆ ਦੀ ਰੋਕਥ਼ਾਮ 
ਲਈ ਚ਼ਾਰਟ ਬਣਿ਼ਾਉਣ਼ਾ।  

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਪ਼ਾਠ ਿੰੂ ਸਮਝਦ ੇਹੋਏ 
ਇਸ ਅਪਰ਼ਾਧ ਬ਼ਾਰ ੇਚੰਗੀ ਤਰਾੵ਼ਾਾਂ 
ਸਮਝਣਯੋਗ ਹੋਣਗੇ । 

January and 
February  

Revision of full syllabus  

 
Preboard examination  

ਸ਼ਾਲ਼ਾਿ਼ਾ ਨਸਲੇਬਸ ਦੀ ਦ ਹਰ਼ਾਈ ਕਰਿਗ।ੇ  

ਅਨਭਆਸ ਕ਼ਾਰਜ ਦ ਆਰ਼ਾ 
ਦ ਹਰ਼ਾਈ ਕਰਿਗ।ੇ  

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਨਲਖਤੀ ਪਰੀਨਖਆ ਦੇਣ 

ਯੋਗ ਹੋਣਗੇ।  

March  Final examination  

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਸ਼ਾਲ਼ਾਿ਼ਾ ਪਰੀਨਖਆ ਦੇਣਗੇ।  

  

 

 

 

 

 

 



                    NANKANA SAHIB PUBLIC SCHOOL, GILL PARK LUDHIANA                            

    Class- 10th Term II      Subject- Punjabi      Teacher Name- Ms Kirandeep kaur Grewal 

Name of 
the Month 

Lesson/Poem/Grammar/ 
Writing task  

         Pedagogical process  Activities done Learning outcome 

October  ਕ਼ਾਨਿ -ਰਚਿ਼ਾ: 
 ਸਨਤਗ ਰ ਿ਼ਾਿਕ ਪਰਗਨਟਆ 

ਗ ਰੂ ਿ਼ਾਿਕ ਸ਼ਾਨਹਬ ਦੇ ਜੀਿਿ ਬ਼ਾਰੇ ਚ਼ਾਿਣ਼ਾ ਪ਼ਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਉਹਿਾਂ 
ਦੀਆ ਂਨਸੁੱ ਨਖਆਿਾਂ ਅਤੇ ਉਪਦੇਸ ਬ਼ਾਰੇ ਦੁੱ ਸਦੇ ਹੋਏ ਸਹੀ ਮ਼ਾਰਗ ਤੇ 
ਚੁੱ ਲਣ ਲਈ ਕਨਹਣ਼ਾ। 
ਅਨਧਆਪਕ ਦ ਆਰ਼ਾ ਇਹ ਕ਼ਾਨਿ ਰਚਿ਼ਾ ਨਿਆਨਖਆਤਮਕ ਨਿਧੀ 
ਰ਼ਾਹੀਂ ਪੜਹ਼ਾਉਣ ,ਸਮਝ਼ਾਉਣ ਤੋਂ ਬ਼ਾਅਦ ਇਸ ਦੇ ਭ਼ਾਿ ਅਰਥ 
ਸਪੁੱਸਟ ਕੀਤ ੇਜ਼ਾਣਗੇ।  

ਗ ਰੂ ਿ਼ਾਿਕ ਸ਼ਾਨਹਬ ਦੇ 
ਜੀਿਿ ਬ਼ਾਰੇ ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂ

ਿੰੂ ਪਰਸਿ ਪ ੁੱ ਛਣ ੇਅਤੇ ਉਪਦੇਸ 

ਨਲਖਣ਼ਾ।  

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਿੁੱ ਖ – ਿੁੱ ਖ ਸਰੋਤਾਂ ਤੋਂ 
ਗ ਰੂ ਿ਼ਾਿਕ ਸ਼ਾਨਹਬ ਜੀ ਿ਼ਾਲ 
ਸੰਬੰਨਧਤ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਇਕੁੱਤਰ ਕਰਕੇ 
ਜਮ਼ਾਤ ਿ਼ਾਲ ਸਾਂਝੀ ਕਰਿਗੇ। 

 ਮ ਹ਼ਾਿਰੇ: ਮ ਹ਼ਾਿਨਰਆ ਂਦ਼ਾ ਅਰਥ ਸਮਝ਼ਾ ਕ ੇਿ਼ਾਕ ਨਲਖਣ ਯੋਗ ਬਣ਼ਾਉਣ਼ਾ। 
ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ ਮ ਹ਼ਾਿਨਰਆ ਂਦੇ ਅਰਥ ਸਮਝ਼ਾਉਂਦੇ ਹੋਏ 
ਉਹਿਾਂ ਿੰੂ ਿ਼ਾਕ ਨਲਖਣ ਲਈ ਪਰੇਨਰਤ ਕਰਿ਼ਾ ਨਜਸ ਿ਼ਾਲ ਉਿਹ ਾਂ ਦੇ 
ਸਬਦ ਭੰਡ਼ਾਰ ਨਿੁੱਚ ਿ਼ਾਧ਼ਾ ਹਿੋੇਗ਼ਾ।  

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਤੋਂ ਅਧੂਰ਼ਾ 
ਮ ਹ਼ਾਿਰ਼ਾ ਪਰੂ਼ਾ ਕਰ਼ਾਉਣ਼ਾ 
ਅਰਥ ਪ ੁੱ ਛਣ਼ਾ ਤੇ ਿ਼ਾਕ 
ਬਣ਼ਾਉਣ ਲਈ ਕਨਹਣ਼ਾ।ਿ਼ਾਕ 
ਨਿਚਲੀ ਖ਼ਾਲੀ ਥਾਂ ਨਿੁੱ ਚ 
ਢ ਕਿਾਂ ਮ ਹ਼ਾਿਰ਼ਾ ਨਲਖਣ਼ਾ।  

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਨਿਆਕਰਨਿਕ ਨਿਯਮਾਂ 
ਦੀ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਪਰ਼ਾਪਤ ਕਰਕੇ ਮ ਹ਼ਾਿਰੇ 
ਦ਼ਾ ਿ਼ਾਕ ਬਣ਼ਾਉਣ ਯੋਗ ਹਣੋਗੇ। 

 ਤਸਿੀਰ ਿਰਣਿ : ਤਸਿੀਰਾਂ ਨਦਖ਼ਾ ਕੇ ਨਿ੍ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨਿਧੀ ਰ਼ਾਹੀਂ ,ਉਿਾੵ਼ਾਾ ਂਦ਼ਾ ਮ ੁੱ ਖ 
ਉਦੇਸ ਦੁੱ ਸਣ਼ਾ ਅਤ ੇਨਿਸਥ਼ਾਰ ਸਨਹਤ ਨਲਖਣ਼ਾ। 
ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ ਚਲੰਤ ਮ਼ਾਮਨਲਆ ਂਸੰਬੰਨਧਤ ਤਸਿੀਰਾਂ ਨਦਖ਼ਾ 
ਕੇ ਉਿਹ ਾਂ ਬ਼ਾਰੇ ਨਲਖਣ ਲਈ ਪਰੇਨਰਤ ਕਰਿ਼ਾ।  

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਿੰੂ ਤਸਿੀਰ 
ਿਰਿਣ ਕਰਿ ਲਈ ਕਨਹਣ਼ਾ। 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਤਸਿੀਰਾਂ ਦੇਖ ਕੇ ਉਸ 
ਬ਼ਾਰੇ ਨਿਸਥ਼ਾਰ ਸਨਹਤ ਨਲਖਣ ਯਗੋ ਹੋ 
ਸਕਣਗੇ।। 



 ਿ਼ਾਰਤਕ : 
ਮੇਰੇ ਿੁੱ ਡ-ੇਿਡੇਰ ੇ

 ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਿੰੂ ਿਰਿ਼ਾਤਮਕ ਨਿਧੀ ਰ਼ਾਹੀਂ ਪੰਜ਼ਾਬ ਦੀ ਪ ਰ਼ਾਣੀ 
ਸੁੱ ਨਭਅਤ਼ਾ ਦ਼ਾ ਿਰਣਿ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉਸ ਸਮੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਚੰਗੀ 
ਡੀਲ ਡੌਲ, ਖ ੁੱ ਲ਼ਾ ਖ਼ਾਣ-ਪੀਣ ਅਤ ੇਬੇਪਰਿ਼ਾਹੇ ਜੀਿਿ ਬ਼ਾਰੇ 
ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਪਰਦ਼ਾਿ ਕਰਿੀ। 
ਬੁੱ ਨਚਆਂ ਤੋਂ ਪ਼ਾਠ ਪੜਹ਼ਾਉਣ ਤੋ ਬ਼ਾਅਦ ਪਰਸਿਾਂ ਦ ੇਉੱਤਰ ਪ ੁੱ ਛਣ਼ਾ 
ਅਤੇ ਸਬਦਾਂ ਦੇ ਅਰਥ ਿੀ ਦੁੱ ਸਣ਼ਾ।  

ਪ ਰ਼ਾਣੇ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਿਿੇਂ ਸਮੇਂ 
ਨਿਚ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਖ਼ਾਣ ਪੀਣ ਅਤੇ 
ਨਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਆਏ ਅੰਤਰ 

ਬ਼ਾਰ ੇਚਰਚ਼ਾ ਕਰਿ਼ਾ ਤ ੇ

ਨਲਖਣ਼ਾ।  

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਿੁੱ ਡ ੇਿਡੇਨਰਆਂ 
ਤੋਂ ਪ ਰ਼ਾਣ ੇਸਮੇ ਸਬੰਧੀ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ 
ਪਰ਼ਾਪਤ ਕਰਕੇ ਆਪਣ ੇਸਮੇਂ ਦੇ ਿ਼ਾਲ 
ਤ ਲਿ਼ਾ ਕਰਿ ਯੋਗ ਹੋਣਗੇ। 

November  ਕਹ਼ਾਣੀ : 
ਧਰਤੀ ਹੇਠਲ਼ਾ ਬਲਦ 

 
 
 
 

 
 
 
ਸਪਤ਼ਾਨਹਕ ਪਰੀਨਖਆ  
 

 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ ਇੁੱ ਕ ਫੌਜੀ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬ਼ਾਅਦ ਉਸਦ ੇ
ਪਨਰਿ਼ਾਰ ਦ ੇਮ ਖੀ ਦ ੇਮਿ ਦੇ ਹ਼ਾਲ਼ਾਤ ਅਤੇ ਨਜੰਮਿੇ਼ਾਰੀ ਬ਼ਾਰੇ 
ਦੁੱ ਸਦੇ ਹੋਏ ਨਕ ਨਕਸ ਤਰਾਂ ਉਹ ਰੁੱਬ ਦ਼ਾ ਭ਼ਾਣ਼ਾ ਮੰਿਦ ੇਹੋਏ 
ਆਪਣੀ ਨਜੰਦਗੀ ਿੰੂ ਅੁੱ ਗੇ ਤੋਰਦ ੇਹਿ।। 
ਕਹ਼ਾਣੀ ਪੜਹਿ ਤੋ ਬ਼ਾਅਦ ਬੁੱ ਨਚਆਂ ਿੇ ਆਪਣੇ ਨਿਿੱਜੀ ਨਿਚ਼ਾਰ 
ਸਾਂਝੇ ਕੀਤ।ੇ 
 
ਦ ਹਰ਼ਾਈ ਅਤੇ ਪਰੀਨਖਆ  

ਔਖੇ ਸਬਦਾਂ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਦੀ 
ਦ ਹਰ਼ਾਈ ਕਰਕ ੇਕਹ਼ਾਣੀ ਿੰੂ 

ਨਧਆਿ ਿ਼ਾਲ ਪੜਹਿ਼ਾ।ਕਹ਼ਾਣੀ 
ਨਿਚਲੇ ਪ਼ਾਤਰਾਂ ਬ਼ਾਰ ੇ
ਨਲਖਣ਼ਾ।  

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਪ਼ਾਠ ਿੰੂ ਨਧਆਿ ਿ਼ਾਲ 
ਸ ਣਦੇ ਅਤੇ ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ ਘਰ ਦੇ ਮ ਖੀ 
ਦੀ ਨਜੰਮਿੇ਼ਾਰੀ ਿੰੂ ਸਮਝਣ ਯੋਗ ਹੋ 
ਸਕਣਗੇ।। 

 ਅਗੇਤਰ -ਨਪਛੇਤਰ ਅਗੇਤਰ -ਨਪਛੇਤਰ ਲਗ਼ਾ ਕ ੇਿਿੇਂ ਸਬਦ ਬਣ਼ਾਉਣ ਦੀ ਨਿਧੀ ਿੰੂ 
ਬਲੈਕ ਬੋਰਡ ਰ਼ਾਹੀਂ ਸਮਝ਼ਾਉਣ਼ਾ। 
ਬੁੱ ਨਚਆਂ ਿੰੂ ਅਗੇਤਰ ਨਪਛਤੇਰ ਦ ੇਕੇ ਿਿੇਂ ਸਬਦ ਬਣ਼ਾਉਣ ਲਈ 
ਕਨਹਣ਼ਾ ਨਜਸ ਿ਼ਾਲ ਉਿਹ ਾਂ ਦੇ ਸਬਦ ਭੰਡ਼ਾਰ ਨਿੁੱਚ ਿ਼ਾਧ਼ਾ ਹੋਿੇਗ਼ਾ। 

ਸਬਦਾਂ ਨਿੁੱਚੋਂ ਅਗੇਤਰ- 
ਨਪਛੇਤਰ ਅਲੁੱ ਗ ਕਰਕੇ 
ਨਲਖਣ਼ਾ ਤਾਂ ਜੋ ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ 
ਸਮਝ ਆ ਸਕੇ। 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਅਗੇਤਰ ਨਪਛੇਤਰ ਬ਼ਾਰੇ 
ਨਿਆਕਰਨਿਕ ਨਿਯਮ ਅਿ ਸ਼ਾਰ ਸਹੀ 
ਸਬਦ ਬਣ਼ਾਉਣ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਣਗੇ।। 



 ਿ਼ਾਰਤਕ: 

 ਤ ਰਿ ਦ਼ਾ ਹ ਿਰ 
ਇਸ ਨਿੁੱ ਚ ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ ਪਦੈਲ ਤ ਰਿ ਦੇ ਲ਼ਾਭ ਦੁੱ ਸਦ ੇਹੋਏ 
ਉਹਿਾਂ ਿੰੂ ਸੈਰ ਕਰਿ ਲਈ ਪਰੇਨਰਤ ਕਰਿ਼ਾ। 
ਪ਼ਾਠ ਿੰੂ ਪੜਹ਼ਾਉਣ ਅਤ ੇਸਮਝ਼ਾਉਣ ਉਪਰੰਤ ਪ੍ਸ਼ਿਾਂ ਦ ੇਉੱਤਰ 
ਪ ੁੱ ਛਣ਼ਾ।  

ਖ ੁੱ ਲੀ ਨਕਤ਼ਾਬ ਪਰੀਨਖਆ ਲਈ 

ਜ਼ਾਿੇਗੀ।  
ਬੁੱ ਨਚਆਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਿੰੂ ਤੰਦਰ ਸਤ ਨਕਿੇਂ 
ਰੁੱ ਨਖਆ ਜ਼ਾਿੇ ਅਤ ੇਨਬਮ਼ਾਰੀ ਤੋਂ ਨਕਿੇਂ 
ਬਨਚਆ ਜ਼ਾਿ,ੇ ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਇਸ 
ਬ਼ਾਰੇ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਪਰ਼ਾਪਤ ਕਰਿਗੇ। 

 ਬਹ -ਅਰਥਕ ਸਬਦ: ਸਬਦਾਂ ਦੇ ਪਰਕ਼ਾਰ ਬ਼ਾਰੇ ਦੁੱ ਸਣ਼ਾ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਹੀ ਸਬਦ ਦੇ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ 
ਅਰਥ ਤੇ ਪ੍ਸ਼ਿ ਉੱਤਰ ਨਿਧੀ ਰ਼ਾਹੀਂ ਚਰਚ਼ਾ ਕਰਿ਼ਾ। 
ਬੁੱ ਨਚਆਂ ਿੰੂ ਿਿੇਂ ਸਬਦ ਦ ੇਕੇ ਉਿਹ ਾਂ ਦੇ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਅਰਥ ਨਲਖਣ ਿੰੂ 
ਕਨਹਣ਼ਾ ਅਤੇ ਅਰਥ ਦਰਸ਼ਾਉਂਦ ੇਿ਼ਾਕ ਬਣ਼ਾਉਣ਼ਾ।  

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਤੋਂ ਇੁੱ ਕ 
ਸਬਦ ਦੇ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਅਰਥ 
ਪ ੁੱ ਛਦ ੇਹੋਏ ਉਹਿਾਂ ਿੰੂ ਿ਼ਾਕ 
ਬਣ਼ਾਉਣ ਲਈ ਕਨਹਣ਼ਾ। 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਿੁੱ ਖ ਿੁੱ ਖ ਅਰਥਾਂ ਿੰੂ 
ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ ਿ਼ਾਕ ਬਣ਼ਾਉਣਗੇ। 

 ਨਕਨਰਆ ਨਿਸੇਸਣ: ਨਕਨਰਆ ਬ਼ਾਰੇ ਪੂਰਿ ਨਗਆਿ ਦ਼ਾ ਨਿਰੀਖਣ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ,ਨਕਨਰਆ 
ਦੀ ਨਿਸੇਸਤ਼ਾ ਸਮਝ਼ਾਉਦੇ ਹੋਏ ਨਕਨਰਆ ਨਿਸੇਸਣ ਦ਼ਾ ਨਗਆਿ 
ਕਰਿ਼ਾਉਣ਼ਾ। 
ਬੁੱ ਨਚਆਂ ਿੰੂ ਪ਼ਾਠ - ਪ ਸਤਕ ਨਿੁੱ ਚੋਂ ਨਕਨਰਆ ਨਿਸੇਸਣ ਚ ਣਿ 
ਲਈ ਕਨਹਣ਼ਾ।  

ਿ਼ਾਕਾਂ ਨਿੁੱ ਚੋਂ ਸਹੀ ਨਕਨਰਆ 
ਨਿਸੇਸਣ ਸਬਦ  ਚ ਣ ਕੇ  
ਕ਼ਾਪੀ ਨਿੁੱ ਚ ਨਲਖਣ ਲਈ 
ਕਨਹਣ਼ਾ। 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਨਕਨਰਆ ਨਿਸੇਸਣ 
ਸਬਦਾਂ ਬ਼ਾਰੇ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਹ਼ਾਸਲ 
ਕਰਿਗ।ੇ 

December  ਇਕਾਂਗੀ: 
 ਦੂਜ਼ਾ ਨਿਆਹ 

 
 
 
 

Unit test  

ਇਸ ਨਿੁੱ ਚ ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਸ਼ਾਹਮਣੇ ਪ ਰ਼ਾਣੀ ਸਚੋ ਅਤ ੇਿਿੀਂ 
ਸੋਚ ਨਿੁੱ ਚ ਤ ਲਿ਼ਾਤਮਕ ਨਿਧੀ ਰ਼ਾਹੀਂ ਅੰਤਰ ਦਸਦ ੇਹੋਏ ਿਿੀਂ ਅਤੇ 
ਚੰਗੀ ਸਚੋ ਅਪਿ਼ਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਨਹਤ ਕੀਤ਼ਾ ਜ਼ਾਿੇਗ਼ਾ।  
ਬੁੱ ਨਚਆ ਂਇਕਾਂਗੀ ਿੰੂ ਿ਼ਾਟਕੀ ਰੂਪ ਨਿੁੱਚ ਪੇਸ ਕਰਕੇ ਆਪਣ-ੇ
ਆਪਣ ੇਪ਼ਾਤਰ ਦੀ ਉਸ਼ਾਰੀ ਕਰਿਗੇ।  
 
 

ਿੁੱ ਖ - ਿੁੱ ਖ ਪ਼ਾਤਰ ਬਣ਼ਾ ਕੇ 
ਇਕਾਂਗੀ ਪੜ਼ਾਉਣੀ ਅਤੇ ਪ਼ਾਠ 
ਨਿੁੱ ਚ ਛਟੋੇ ਉੱਤਰਾਂ ਿ਼ਾਲੇ ਪਰਸਿ 
ਨਲਖਣ ਲਈ ਦਣੇ਼ਾ। 

ਬੁੱਚ ੇਪਨਰਿ਼ਾਨਰਕ ਨਰਸਨਤਆਂ ਿੰੂ ਸਮਝ 
ਕੇ ਅਤੇ ਪਨਰਿ਼ਾਨਰਕ ਜੀਿਿ ਨਿਚ 
ਆਉਣ ਿ਼ਾਲੀਆ ਂਸਮੁੱ ਨਸਆਿਾਂ ਦੇ ਹੁੱਲ  
ਬ਼ਾਰੇ ਜ਼ਾਣਿ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਣਗੇ। 



ਦ ਹਰ਼ਾਈ ਅਤੇ ਪਰੀਨਖਆ  

 ਨਿਿੱਜੀ ਪੁੱ ਤਰ: ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ ਭ਼ਾਸ਼਼ਾ ਯੋਗਤ਼ਾ ਨਿੁੱ ਚ ਿ਼ਾਧ਼ਾ ਕਰਿ ਲਈ ਨਿਿੱਜੀ 
ਪੁੱ ਤਰ ਦੇ ਸ ਰੂ ਅਤੇ ਅੰਤ ਬ਼ਾਰੇ ਨਗਆਿ ਦੇਣ਼ਾ ਅਤ ੇਬਲੈਕ ਬੋਰਡ 
ਦੀ ਸਹ਼ਾਇਤ਼ਾ ਿ਼ਾਲ ਸਮਝ਼ਾਉਣ਼ਾ ਤੇ ਪੁੱਤਰ ਨਲਖਣ ਲਈ ਕਨਹਣ਼ਾ।  

ਿ ਕਨਤਆ ਂਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇ

ਪੁੱਤਰ ਨਲਖਣ਼ਾ।  
ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਨਿਆਕਰਨਿਕ ਨਿਯਮਾਂ 
ਿੰੂ ਸਮਝਦ ੇਹੋਏ ਨਿਿੱਜੀ ਪੁੱ ਤਰ ਨਲਖਣ 
ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਣਗੇ। 

 ਲੇਖ: ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਨਿਨਸਆ ਂਤ ੇਨਿਆਨਖਆਤਮਕ ਨਿਧੀ ਰ਼ਾਹੀਂ ਨਗਆਿ ਦੇ 
ਕੇ ਲੇਖ ਨਲਖ਼ਾਉਣ਼ਾ। ਬੁੱ ਨਚਆਂ ਿੰੂ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਨਿਨਸਆ ਂਿ਼ਾਲ 
ਸੰਬੰਨਧਤ ਿ ਕਤ ੇਦੇ ਕ ੇਲੇਖ ਨਲਖਣ ਲਈ ਪਰੇਨਰਤ ਕਰਿ਼ਾ।  

ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਨਿਨਸਆ ਂਨਿੁੱਚੋਂ ਨਕਸੇ 
ਇੁੱ ਕ ਨਿਸੇ ਤ ੇਿ ਕਨਤਆ ਂਦੀ 
ਿਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਲੇਖ ਨਲਖਣ਼ਾ। 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਨਿਆਕਰਨਿਕ ਨਿਯਮਾਂ 
ਿੰੂ ਸਮਝਦ ੇ ਹੋਏ ਲੇਖ ਨਲਖਣ ਯਗੋ 
ਹੋਣਗੇ। 

 ਕ਼ਾਨਿ -ਰਚਿ਼ਾ : 
ਜੰਗ ਦ਼ਾ ਹ਼ਾਲ 

ਇਸ ਨਿੁੱ ਚ ਨਿਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ ਯ ੁੱ ਧ ਦੇ ਦੌਰ਼ਾਿ ਚੰਗੇ ਆਗੂ ਦੀ 
ਮਹੁੱਤਤ਼ਾ ਬ਼ਾਰੇ ਦੁੱ ਸਣ਼ਾ ਨਕ ਨਕਸ ਤਰਹਾਂ ਇੁੱ ਕ ਚੰਗ਼ਾ ਅਤ ੇਬਲਿ਼ਾਿ 
ਆਗੂ ਆਪਣੀ ਅਗਿ਼ਾਈ ਸਦਕ਼ਾ ਨਜੁੱ ਤ ਪਰ਼ਾਪਤ ਕਰਦ਼ਾ ਹੈ। ਚੰਗੇ 
ਆਗੂ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਯ ੁੱ ਧ ਿੰੂ ਹ਼ਾਰ ਿੁੱ ਲ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਅਨਧਆਪਕ ਦ ਆਰ਼ਾ ਇਹ ਕ਼ਾਨਿ - ਰਚਿ਼ਾ ਔਖੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦ ੇ
ਅਰਥ ਦਸਦੇ ਹੋਏ ਪੜਹ਼ਾ ਕ ੇਸਮਝ਼ਾਈਸਮਝ਼ਾਈ ਜ਼ਾਿੇਗੀ ਅਤੇ 
ਇਸ ਦ ੇਭ਼ਾਿ ਅਰਥ ਿੀ ਕਰਿ਼ਾਏ ਜ਼ਾਣਗੇ।  

ਮਹ਼ਾਰ਼ਾਜ਼ਾ ਰਣਜੀਤ ਨਸੰਘ ਦੇ 
ਜੀਿਿ ਿ਼ਾਲ ਸਬੰਧਤ ਕੋਈ 
ਖ਼ਾਸ ਘਟਿ਼ਾ ਆਪਣੀ ਕ਼ਾਪੀ 
ਨਿੁੱ ਚ ਨਲਖਣ਼ਾ।  

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਪ਼ਾਠ ਿੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ 
ਇੁੱ ਕ ਚੰਗੇ ਿੇਤ਼ਾ ਦੀ ਅਗਿ਼ਾਈ ਬ਼ਾਰੇ 
ਜ਼ਾਣਿ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਣਗੇ। 



January and 
February  

Revision of full syllabus  Preboard examination  

ਅਨਭਆਸ ਕ਼ਾਰਜ ਦੀ ਸਹ਼ਾਇਤ਼ਾ ਿ਼ਾਲ ਦ ਹਰ਼ਾਈ ਕਰਿ਼ਾ।  
ਨਲਖਤੀ ਅਨਭਆਸ ਕਰਿ਼ਾ।   ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਸ਼ਾਲ਼ਾਿ਼ਾ ਪਰੀਨਖਆ 

ਦੇਣ ਯੋਗ ਹੋਣਗੇ।  

March   Final examination  

ਦ ਹਰ਼ਾਈ ਕਰਿਗ।ੇ  
ਨਲਖਤੀ ਅਨਭਆਸ ਕਰਿਗ।ੇ  ਨਲਖਤੀ ਪਰੀਨਖਆ ਦੇਣਗੇ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NANKANA SAHIB PUBLIC SCHOOL, GILL PARK LUDHIANA 

        Class:Xl Arts  Term- II       Subject:PUNJABI  Teacher Name: MS. NIRMAL KAUR  

Name of 
the Month 

Lesson/Poem/Grammar/ 
Writing task  

         Pedagogical process  Activities done Learning outcome 

OCTOBER  ਲੋਕ – ਗੀਤਾਂ ਦੀਆ ਂਿੰਿਗੀਆ ਂ:  ਸ ਹ਼ਾਗ (7-8)  

ਘੋੜੀਆ ਂ(4), ਢੋਲ਼ਾ (4) ਤੇ ਮ਼ਾਹੀਏ ।  

 
 

ਪਰੀਤ ਕਥ਼ਾ:ਨਮਰਜ਼ਾ ਸ਼ਾਨਹਬਾਂ ।           

 
 
  
          

ਬੀਮ਼ਾ ਸੰਬੰਨਧਤ ਿ਼ਾਕ ।  

 
 
 
 
 

ਇਸ਼ਨਤਹ਼ਾਰ (13-15), ਸੁੱ ਦ਼ਾ ਪੁੱਤਰ (7-8)  

 
 
 
 

  ਮ ਹ਼ਾਿਰੇ (51-65)  

 
 
 
 

ਅਣਨਡੁੱ ਠ਼ਾ ਪੈਰਾੵ਼ਾ  
 
 

ਲੇਖ ਅਤੇ ਪੁੱਤਰ।  

 
 

 ਲੋਕ -  ਗੀਤਾਂ ਦੀਆ ਂਿੰਿਗੀਆ ਂਬ਼ਾਰ ੇਦਸਦ ੇਹੋਏ ਸਮਝ਼ਾਉਣ਼ਾ ਨਕ 

ਇਹ ਕਦੋਂ ਨਕਿੇਂ ਗ਼ਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਿ। ਪਰਸ਼ਿਾਂ ਤੇ ਨਿਚ਼ਾਰ ਚਰਚ਼ਾ 
ਕਰਿ਼ਾ। ਈ – ਸਮੁੱਗਰੀ ਭੇਜਣ਼ਾ।  

 

ਨਮਰਜ਼ਾ ਸ਼ਾਨਹਬਾਂ ਕਥ਼ਾ ਬ਼ਾਰ ੇਦੁੱ ਸਕ ੇਿੁੱ ਖ – ਿੁੱ ਖ ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਿੰੂ 

ਪੜਿੵ ਲਈ ਕਨਹਣ਼ਾ। ਪਰਸ਼ਿਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ ਪ ੁੱ ਛਣ਼ਾ ਤੇ ਨਲਖਣ ਲਈ 

ਕਨਹਣ਼ਾ।  

ਬੀਮ਼ਾ ਏਜੰਸੀਆ ਂਬ਼ਾਰ ੇਪ ੁੱ ਛਣ਼ਾ ਤੇ ਦੁੱ ਸਣ਼ਾ।  

 
 
 
 
 

ਇਸ਼ਨਤਹ਼ਾਰ ਤ ੇਸੁੱ ਦ਼ਾ ਪੁੱਤਰ ਦ਼ਾ ਨਲਖਤੀ ਅਨਭਆਸ ਕਰਿ਼ਾ 
ਸੰਬੰਨਧਤ ਹੋਰ ਨਕਹੋ ਨਜਹੇ ਨਲਖ ੇਜ਼ਾ ਸਕਦ ੇਹਿ, ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਦ ੇ

ਨਿਚ਼ਾਰ ਜ਼ਾਣਿ਼ਾ। ਅਖਬ਼ਾਰ ਰ਼ਾਹੀਂ ਨਦਖ਼ਾਉਣ਼ਾ।  

 

ਮ ਹ਼ਾਿਨਰਆ ਂਦੀ ਿ਼ਾਕਾਂ ਨਿੁੱ ਚ ਿਰਤੋਂ ਕਰਿ ਲਈ ਕਨਹਣ਼ਾ। ਮ ਹ਼ਾਿਰ਼ਾ 
ਪੂਰ਼ਾ ਕਰਿ਼ਾ ਤਾਂ ਜੋ ਭ਼ਾਸ਼ਾ ਦੀ ਅਮੀਰੀ ਹ਼ਾਨਸਲ ਕਰਿ।  
 
ਅਣਨਡੁੱ ਠ਼ਾ ਪੈਰਾੵ਼ਾ ਿੁੱ ਖ – ਿੁੱ ਖ ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਿੰੂ ਪੜਿੵ 
ਲਈ ਕਨਹਣ਼ਾ, ਢ ਕਿਾਂ ਨਸਰਲੇਖ ਨਲਖਣ ਦ਼ਾ ਅਨਭਆਸ 
ਕਰਿ਼ਾ।  
 

ਲੇਖ ਰਚਿ਼ਾ ਦੇ ਨਿਸ਼ ੇਦੇ ਕੇ ਚਰਚ਼ਾ ਕਰਿ਼ਾ।  

ਪੁੱਤਰਾਂ ਦ਼ਾ ਨਲਖਤੀ ਅਨਭਆਸ ਕਰਿ਼ਾ।  

ਘਰ ਨਿੁੱ ਚ ਬਜ ਰਗ ਔਰਤਾਂ ਤੋਂ 
ਹੋਰ ਲੋਕ – ਗੀਤਾਂ ਬ਼ਾਰ ੇਪ ੁੱ ਛਣ਼ਾ 
ਤੇ ਨਲਖਣ਼ਾ।  

 

ਨਮਰਜ਼ਾ ਸ਼ਾਨਹਬਾਂ ਕਥ਼ਾ ਤੋਂ 
ਇਲ਼ਾਿ਼ਾ ਹੋਰ ਕਥ਼ਾਿਾਂ ਬ਼ਾਰ ੇ

ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਇਕੁੱਠੀ ਕਰਿ਼ਾ।  

 

ਹੋਰ ਬੀਮ਼ਾ ਏਜੰਸੀਆ ਂਿਾਂ ਬ਼ਾਰ ੇ

ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਹ਼ਾਨਸਲ ਕਰਿ ਲਈ 

ਕਨਹਣ਼ਾ ਤ ੇਹੋਰ ਿ਼ਾਕਾਂ ਦ਼ਾ 
ਨਗਆਿ ਹੋਣ਼ਾ।  

 

ਹੋਰ ਇਸਨਤਹ਼ਾਰਾਂ ਤ ੇਸੁੱ ਦ਼ਾ 
ਪੁੱਤਰ਼ਾਾ਼ ਦੇ ਨਿਸ਼ ੇ ਪ ੁੱ ਛਣ਼ਾ।  

 
 

ਮ ਹ਼ਾਿਨਰਆ ਂਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇ

ਪੈਰ਼ਾ ਰਚਿ਼ਾ ਕਰਿ ਲਈ 

ਕਨਹਣ਼ਾ।  

 

ਿੁੱ ਖ– ਿੁੱ ਖ ਪੈਨਰਆੵਂ ਦ਼ਾ 
ਅਨਭਆਸ ਕਰਿ਼ਾ।  

 

ਚਲੰਤ ਮਸਨਲਆ ਂਤ ੇਪੁੱਤਰ 

ਨਲਖਣ ਬ਼ਾਰ ੇਪ ੁੱ ਛਣ਼ਾ ਤ ੇਨਲਖਣ 

ਲੋਕ – ਗੀਤਾਂ ਨਿੁੱ ਚ ਨਦਲਚਸਪੀ ਲੈਂਦੇ 
ਹੋਏ ਸ ਣ ਕੇ ਸਹੀ ਉੱਤਰ ਦੇਣ਼ਾਤ ੇ

ਨਲਖਣਗ।ੇ  

 

ਪ ੁੱ ਛੇ ਗਏ ਪਰਸ਼ਿਾਂ ਦ ੇਸਹੀ ਉੱਤਰ 

ਨਮਲਣ਼ਾ ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਿੇ ਰ ਚੀ 
ਪੂਰਿਕ ਕੰਮ ਕਰਿਗ।ੇ  

 

ਿ਼ਾਕ ਯ਼ਾਦ ਕਰਿ਼ਾ ਅਤੇ ਉੱਤਰ ਦਣੇਗੇ।  

 
 
 
 

ਇਸ਼ਨਤਹ਼ਾਰ ਤ ੇਸੁੱ ਦ਼ਾ ਸਜ਼ਾਿਟ ਕਰਕ ੇ

ਨਲਖਣਗ।ੇ  

 
 
 

ਮ ਹ਼ਾਿਨਰਆ ਂਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਬਹ ਤ 

ਿਧੀਆ ਪੈਰ਼ਾ ਰਚਿ਼ਾ ਕਰਿਗ।ੇ  

 
 

ਸਹੀ ਉੱਤਰ ਤੇ ਨਸਰਲੇਖ ਨਲਖਣਗ।ੇ  

 
 
 

ਪੁੱਤਰ ਨਲਖਣਗ।ੇ  

 



 
 

ਦਫਤਰੀ ਸ਼ਬਦ਼ਾਿਲੀ ਅਤੇ ਿੁੱ ਖ- ਿੁੱ ਖ ਨਿਨਸ਼ਆ ਂ

ਿ਼ਾਲ ਸੰਬੰਨਧਤ ਸ਼ਬਦ਼ਾਿਲੀ।  

 
 

ਯ਼ਾਦ ਕਰਿ਼ਾ ਅਤੇ ਨਲਖਣ਼ਾ।  

ਲਈ ਕਨਹਣ਼ਾ।  

ਨਦੁੱ ਤੀ ਗਈ ਸ਼ਬਦ਼ਾਿਲੀ ਦੀ 
ਿਰਤੋਂ ਬ਼ਾਰ ੇਪ ੁੱ ਛਣ਼ਾ।  

ਸ਼ਬਦ਼ਾਿਲੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਿਗ।ੇ  

NOVEMBER  ਲੋਕ – ਗੀਤਾਂ ਦੀਆ ਂਿੰਿਗੀਆ ਂ:ਬੋਲੀਆ ਂ(7-8) 

ਘੋੜੀਆ ਂ(5), ਢੋਲ਼ਾ (5)  

 
 

ਦੰਤ ਕਥ਼ਾ: ਦ ੁੱ ਲ਼ਾ ਭੁੱ ਟੀ  
 
 
 
 

ਕੰਨਪਊਟਰ ਸੰਬੰਨਧਤ ਿ਼ਾਕ 

 
 
 

ਇਸ਼ਨਤਹ਼ਾਰ (16-18)  

ਸੁੱ ਦ਼ਾ ਪੁੱਤਰ (9-10)  

ਮ ਹ਼ਾਿਕ ੇ(66-80)  

ਅਣਨਡੁੱ ਠ਼ਾ ਪੈਰਾੵ਼ਾ, ਲੇਖ, ਪੁੱਤਰ।  

ਦਫਤਰੀ ਸ਼ਬਦ਼ਾਿਲੀ, ਿੁੱ ਖ – ਿੁੱ ਖ ਨਿਨਸ਼ਆ ਂ

ਿ਼ਾਲ ਸੰਬੰਨਧਤ ਸ਼ਬਦ਼ਾਿਲੀ 

ਲੋਕ – ਗੀਤਾਂ ਦੀਆ ਂਿੰਿਗੀਆ ਂਬ਼ਾਰ ੇਪ ੁੱ ਛਣ਼ਾ ਤ ੇਦੁੱ ਸਣ਼ਾ।  

ਅਰਥ ਸਮਝ਼ਾਉਣ਼ਾ। ਪਰਸ਼ਿਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ ਨਲਖਣ਼ਾ।  

 

ਦੰਤ ਕਥ਼ਾਿਾਂ ਬ਼ਾਰ ੇਦਸਦ ੇਹੋਏ ਇਹ ਕਥ਼ਾ ਿੁੱ ਖ – ਿੁੱ ਖ 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਿੰੂ ਪੜਾੵ਼ਾਉਣ਼ਾ। ਪਰਸ਼ਿਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰਾਂ ਤੇ ਨਿਚ਼ਾਰ 

ਚਰਚ਼ਾ ਕਰਿ਼ਾ।  

 

ਕੰਨਪਊਟਰ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਬ਼ਾਰ ੇਪ ੁੱ ਛਣ਼ਾ ਤ ੇਿ਼ਾਕਾਂ ਦ਼ਾ ਨਲਖਤੀ ਅਨਭਆਸ 

ਕਰਿ਼ਾ।  

 
 

ਉੱਪਰ ਨਲਖ ੇਅਿ ਸ਼ਾਰ ਹੀ।  

 ਹੋਰ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਹ਼ਾਨਸਲ ਕਰਿ 

ਲਈ ਕਰਿ਼ਾ। ਈ – ਸਮੁੱਗਰੀ 
ਭੇਜਣ਼ਾ।  

ਦ ੁੱ ਲ਼ਾ ਭੁੱ ਟੀ ਦ਼ਾ ਲੋਹੜੀ ਿ਼ਾਲ 

ਸੰਬੰਧ ਦੁੱ ਸਣ਼ਾ। ਸੰਬੰਨਧਤ ਗੀਤ 
ਨਲਖਣ ਲਈ ਕਨਹਣ਼ਾ।  

ਕੰਨਪਊਟਰ ਦ ੇਬ਼ਾਕੀ ਨਹੁੱ ਨਸਆ ਂ

ਬ਼ਾਰ ੇਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਇਕੁੱਠੀ 
ਕਰਿ਼ਾ।  

ਉੱਪਰ ਨਲਖ ੇਅਿ ਸ਼ਾਰ ਹੀ।  

ਪਰਸ਼ਿਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ ਨਲਖਣਗ।ੇ  

 
 
 

ਲੋਹੜੀ ਿ਼ਾਲ ਸੰਬੰਨਧਤ ਹੋਣ ਕਰਕ ੇ

ਨਦਲਚਸਪੀ ਿ਼ਾਲ ਪਰਸ਼ਿਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ 

ਨਲਖਣ਼ਾ ਤ ੇਯ਼ਾਦ ਕਰਿਗ।ੇ  

 

ਿ਼ਾਕ ਨਲਖਣ਼ਾ ਤ ੇਯ਼ਾਦ ਕਰਿਗ।ੇ  

 
 

ਉੱਪਰ ਨਲਖ ੇਅਿ ਸ਼ਾਰ ਹੀ।  

DECEMBER 
 
 
 
 
 
JANUARY  
And  
FEBRUARY 

ਇਸ਼ਨਤਹ਼ਾਰ (19-20)  

ਦਫਤਰੀ ਸ਼ਬਦ਼ਾਿਲੀ ਅਤੇ ਿੁੱ ਖ – ਿੁੱ ਖ ਨਿਨਸ਼ਆ ਂ

ਿ਼ਾਲ ਸੰਬੰਨਧਤ ਸ਼ਬਦ਼ਾਿਲੀ, ਪੁੱਤਰ, ਲੇਖ।  

 
 

ਪਰੀ ਬੋਰਡ ਪਰੀਨਖਆ, ਪਰੋਜੈਕਟ ਫ਼ਾਇਲ, ਮੌਕ ੇਤੇ 
ਨਲਖਣ਼ਾ।  

ਸ਼ਾਲ਼ਾਿ਼ਾ ਪਰੀਨਖਆ।  

ਦ ਹਰ਼ਾਈ ਅਤ ੇਨਲਖਤੀ ਅਨਭਆਸ।  

 
 
 
 
 

ਪਰੀ – ਬੋਰਡ ਪਰੀਨਖਆ ਲੈਣ਼ਾ। ਪਰੋਜੈਕਟ ਫ਼ਾਇਲ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਿ਼ਾ। 

ਮੌਕ ੇਤ ੇਨਕਸ ੇਇੁੱਕ ਨਿਸ਼ ੇਤ ੇਨਲਖਣ਼ਾ।  

 ਦ ਹਰ਼ਾਉਣ਼ਾ।  

 
 
 
 
 
 

ਈ – ਸਮੁੱਗਰੀ ਅਤੇ ਨਲਖਤੀ 
ਅਨਭਆਸ ਰ਼ਾਹੀਂ ਦ ਹਰ਼ਾਉਣ਼ਾ।  

ਨਲਖਤੀ ਅਨਭਆਸ ਕਰਿਗ।ੇ ਸ਼ਾਲ਼ਾਿ਼ਾ 
ਪਰੀਨਖਆ ਲਈ ਯ਼ਾਦ ਕਰਿਗ।ੇ  

 

 



             NANKANA SAHIB PUBLIC SCHOOL, GILL PARK LUDHIANA 

     Class:XlI Arts  Subject: PUNJABI                       TERM-II          Teacher Name : MS. Nirmal Kaur 

Name of 
the Month 

Lesson/Poem/Grammar/ 
Writing task  

         Pedagogical process  Activities done Learning outcome 

OCTOBER 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ਕਹ਼ਾਣੀ: ਮ਼ਾੜ਼ਾ ਬੰਦ਼ਾ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ਕਨਿਤ਼ਾ : ਮੇਰ਼ਾ ਬਚਪਿ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ਅਖ਼ਾਣ  

 
 
 
 
 

ਅਣਨਡੁੱ ਠ਼ਾ ਪੈਰਾੵ਼ਾ 
 
 
 
 

ਇਸ ਕਹ਼ਾਣੀ ਿੰੂ ਪੜਿੵ ਕੌਸ਼ਲ ਨਿਕਨਸਤ ਕਰਿ ਲਈ ਔਖੇ ਸ਼ਬਦਾਂ 
ਦੇ ਅਰਥ ਦਸਦ ੇਹੋਏ ਿੁੱ ਖ – ਿੁੱ ਖ ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਤੋਂ ਪੜਾੵ਼ਾਉਣ਼ਾ । 

ਇਸ ਰ਼ਾਹੀਂ ਉਹਿਾਂ ਿੰੂ  ਮੁੱ ਧਿਰਗੀ ਪਨਰਿ਼ਾਰ ਅਤੇ ਨਿਮਿ ਸ਼ੇੇ੍ਣੀ 
ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਮ਼ਾਿਨਸਕਤ਼ਾ ਤੋਂ ਜ਼ਾਣੂ ਕਰ਼ਾਉਣ਼ਾ। ਨਕਉਂਨਕ ਇਸ ਨਿੁੱ ਚ 

ਸਮ਼ਾਜ ਦ ੇਪ਼ਾਤਰਾਂ ਦੇ ਮ਼ਾੜ ੇਨਕਰਦ਼ਾਰ ਦੀ ਝਲਕ ਨਮਲਦੀ ਹੈ। 

ਉਦ਼ਾਹਰਿਾਂ ਨਦੰਦ ੇਹੋਏ ਕਹ਼ਾਣੀ ਦੇ ਨਿਸ਼ ੇਿੰੂ ਸਮਝ਼ਾਉਣ਼ਾ। ਕਹ਼ਾਣੀ 
ਸ ਣਿ ਨਿਧੀ ਿੰੂ ਅਪਿ਼ਾਉਣ਼ਾ।  

 
 

ਕਨਿਤ਼ਾ: ਮੇਰ਼ਾ ਬਚਪਿ ਦ ੇਕਿੀ ਬ਼ਾਰ ੇਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਦੇਣ਼ਾ। ਕਨਿਤ਼ਾ 
ਸਮਝ਼ਾਉਣ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ ਨਪਤ਼ਾ ਦੀ ਸ਼ਾਡ ੇਜੀਿਿ ਨਿੁੱ ਚ ਕੀ ਮਹੁੱਤਤ਼ਾ 
ਹੈ,ਉਸ ਬ਼ਾਰ ੇਪ ੁੱ ਛਣ਼ਾ ਤੇ ਦੁੱ ਸਣ਼ਾ।ਔਖੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦ ੇਅਰਥ ਦਸਦ ੇਹੋਏ 

ਨਿਆਨਖਆ ਸਮਝ਼ਾਉਣ਼ਾ। ਨਪਤ਼ਾਹੀਣ ਬੁੱਚ ੇਿੰੂ ਸ਼ਾਹਮਣ਼ਾ ਕਰਿ 

ਿ਼ਾਲੀਆ ਂਮ ਸ਼ਕਲਾਂ ਤੇ ਨਿਚ਼ਾਰ ਚਰਚ਼ਾ ਕਰਿ਼ਾ।  ਨਿਆਨਖਆ 

ਨਲਖਣ਼ਾ।  

 

 ਅਖ਼ਾਣ ਦ਼ਾ ਅਰਥ ਸਮਝ਼ਾਉਣ਼ਾ ਅਤੇ ਿ਼ਾਕ ਛੋਟੀ ਕਹ਼ਾਣੀ ਦੇ ਰੂਪ 

ਨਿੁੱ ਚ ਨਲਖਣ ਲਈ ਕਨਹਣ਼ਾ। ਕਈ ਿ਼ਾਰ ਢ ਕਦ਼ਾ ਅਖ਼ਾਣ ਉਿਹ ਾਂ ਿੰੂ 

ਉਦ਼ਾਹਰਿ ਦੇ ਕੇ ਨਲਖਣ ਲਈ ਕਨਹਣ਼ਾ।  

 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਿੰੂ ਿ਼ਾਰ – ਿ਼ਾਰ ਅਣਨਡੁੱ ਠ਼ਾ ਪੈਰਾੵ਼ਾ ਪੜਾੵ਼ਾ ਕੇ 

ਪਰਸ਼ਿਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ ਪ ੁੱ ਛਣ਼ਾ ਅਤ ੇਨਸਰਲੇਖ ਬ਼ਾਰ ੇਦੁੱ ਸਣ਼ਾ ਤਾਂ ਜੋ ਭ਼ਾਸ਼ਾ 
ਨਗਆਿ ਨਿੁੱ ਚ ਿ਼ਾਧ਼ਾ ਹੋ ਸਕੇ।  

 

ਪੈਰ਼ਾ ਰਚਿ਼ਾ ਲਈ ਿੁੱ ਖ ਿੁੱ ਖ ਨਿਸ਼ ੇਦੇਣ਼ਾ। ਪੈਰ਼ਾ ਨਲਖਦ ੇਹੋਏ 

ਕਹ਼ਾਣੀ ਪੜ਼ਾਉਂਦ ੇਹੋਏ ਛੋਟ ੇ– 

ਛੋਟ ੇਉੱਤਰਾਂ  ਿ਼ਾਲੇ ਪ੍ਸ਼ਿ 

ਪ ੁੱ ਛਣ਼ਾ। ਅਤੇ ਿ਼ਾਲ ਹੀ ਿ ਕਤ ੇ

ਦੁੱ ਸ ਕੇ ਪ਼ਾਤਰ – ਉਸ਼ਾਰੀ 
ਕਰਿ ਲਈ ਕਨਹਣ਼ਾ। ਅਨਜਹ਼ਾ 
ਹੀ ਜੇਕਰ ਉਿਹ ਾਂ ਿ਼ਾਲ ਿ਼ਾਪਰੇ 

ਤਾਂ ਨਿਚ਼ਾਰ ਪ ੁੱ ਛਣ਼ਾ।  

 
 

ਕਨਿਤ਼ਾ ਦੇ ਅਰਥ ਪ ੁੱ ਛਣ਼ਾ। 
ਨਬਿਾਂ ਭ਼ਾਿਿ਼ਾਤਮਕ ਠੇਸ 
ਪਹ ੰ ਚ਼ਾਏ ਨਕਸ ੇਨਪਤ਼ਾ ਹੀਣ 

ਬੁੱਚ ੇਤੇ ਉਸਦੀ ਮਾਂ ਦੇ ਜੀਿਿ 

ਬ਼ਾਰ ੇਪ ੁੱ ਛਣ਼ਾ।  

 

  
ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਿੰੂ ਅਖ਼ਾਣਾਂ 
ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਪੈਰ਼ਾ 
ਰਚਿ਼ਾ ਕਰਿ਼ਾ ਕਰਿ ਲਈ 
ਕਨਹਣ਼ਾ।            
ਅਨਭਆਸ ਕ਼ਾਰਜ ਕਰਿ਼ਾ।  
 
 
 
ਨਦੁੱ ਤ ੇਗਏ ਨਿਸ਼ ੇਤੇ ਪੈਰ਼ਾ 

ਕਹ਼ਾਣੀ ਨਿੁੱ ਚ ਨਦਲਚਸਪੀ ਲੈਣ਼ਾ। ਇਸ 

ਨਿੁੱ ਚ ਿ਼ਾਪਰਿ ਿ਼ਾਲੀ ਹਰ ਘਟਿ਼ਾ ਦ਼ਾ 
ਨਧਆਿ ਰੁੱਖਣ਼ਾ ਤ ੇਪ ੁੱ ਛੇ ਗਏ ਪਰਸ਼ਿਾਂ ਦ ੇ

ਉੱਤਰ ਨਮਲਣਗੇ।  

 
 
 
 
 
 
 

ਕਨਿਤ਼ਾ ਨਿਚਲੀਆ ਂਸਤਰਾਂ ਦੀ ਸਹੀ 
ਨਿਆਨਖਆ ਕਰਿਗ।ੇ  

 
 
 
 
 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀ ਦ਼ਾ ਰ ਚੀ ਪੂਰਿਕ ਿ਼ਾਕ 

ਬਣ਼ਾਉਣਗੇ।  

 
 
 

ਿ਼ਾਰ – ਿ਼ਾਰ ਅਣਨਡੁੱ ਠ਼ਾ ਪੈਰਾੵ਼ਾ ਪੜਿੵ 

ਤੋਂ ਬ਼ਾਅਦ ਨਸਰਲੇਖ ਨਲਖਣ ਦ਼ਾ 
ਨਗਆਿ ਹੋਿੇਗ਼ਾ।  

 

ਢ ਕਿੀਂ ਉਦ਼ਾਹਰਿ ਅਤ ੇਮਹ਼ਾਿ 



 
 
 
 

ਪੈਰ਼ਾ ਰਚਿ਼ਾ 
 
 
 
 

ਪੁੱਤਰ: ਕ਼ਾਰ – ਨਿਹ਼ਾਰ ਸੰਬੰਨਧਤ 

 
 
 
 

ਿ਼ਾਕ – ਿਟਾਂਦਰ਼ਾ 
 

ਉਦ਼ਾਹਰਿ ਦੇਣ ਲਈ ਕਨਹਣ਼ਾ। ਨਲਖਤੀ ਅਨਭਆਸ ਕਰਿ਼ਾ। 
 
  

ਕ਼ਾਰ – ਨਿਹ਼ਾਰ ਕਰਿ ਿ਼ਾਲੀਆ ਂਫਰਮਾਂ ਦੀ ਉਦ਼ਾਹਰਿ ਦੇ ਕੇ 

ਨਲਖਣ ਲਈ ਕਨਹਣ਼ਾ। ਉਦ਼ਾਹਰਿ ਦੇ ਕੇ ਬਲੈਕ ਬੋਰਡ ਦੀ ਿਰਤੋਂ 
ਕਰਕ ੇਨਲਖਿ਼ਾਉਣ਼ਾ।  

 
 

ਿ਼ਾਕ – ਿਟਾਂਦਰ਼ਾ : ਿ਼ਾਕਾਂ ਦੀ ਨਕਸਮ ਬ਼ਾਰ ੇਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਨਦੰਦ ੇਹੋਏ 

ਕਰਿ਼ਾਉਣ਼ਾ ਅਤ ੇਬਲੈਕ ਬੋਰਡ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਨਲਖਿ਼ਾਉਣ਼ਾ।  

ਪੂਰ਼ਾ ਕਰਿ਼ਾ।  
 
ਪੁੱਤਰ ਨਲਖਣ਼ਾ।  
 
 
 
 
ਬਹ ਤ ਸ਼ਾਰੇ ਿ਼ਾਕ ਨਲਖਿ਼ਾ 
ਕੇ ਉਿਹ ਾਂ ਦੀ ਨਕਸਮ ਪ ੁੱ ਛਣ਼ਾ।  

ਨਿਅਕਤੀ ਦੇ ਨਿਚ਼ਾਰ ਨਲਖ ਕੇ ਪੈਰ਼ਾ 
ਪੂਰ਼ਾ ਕਰਿਗ।ੇ  

ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਹ਼ਾਨਸਲ ਕਰਕ ੇਸਹੀ ਪੁੱ ਤਰ 

ਨਲਖਣਗ।ੇ  

 
 
 
 
 

ਸਹੀ ਿ਼ਾਕ ਨਲਖਣਗ।ੇ  

 
 

NOVEMBER ਪ਼ਾਠ- ਪੰਜ਼ਾਬ ਦ ੇਲੋਕ – ਿ਼ਾਚ            

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ਕਨਿਤ਼ਾ ਗੀਤ 

 
 
 
 
 
 

ਿੋਟ:  -ਅਖ਼ਾਣ, ਅਣਨਡੁੱ ਠ਼ਾ ਪੈਰਾੵ਼ਾ, ਪੈਰ਼ਾ ਰਚਿ਼ਾ, 
ਕ਼ਾਰ ਨਿਹ਼ਾਰ ਦ ੇਪੁੱਤਰ, ਿ਼ਾਕ ਿਟਾਂਦਰ਼ਾ ਉੱਪਰ 
ਨਲਖੇ ਅਿ ਸ਼ਾਰ ਹੀ ਕਰਿ਼ਾਈ ਜ਼ਾਿੇਗੀ।  

ਿੋਟ : - ਅਖ਼ਾਣ, ਅਣਨਡੁੱ ਠ਼ਾ ਪੈਰਾੵ਼ਾ, ਪੈਰਾੵ਼ਾ 
ਰਚਿ਼ਾ, ਕ਼ਾਰ – ਨਿਹ਼ਾਰ ਦ ੇਪੁੱਤਰ, ਿ਼ਾਕ 

ਿਟਾਂਦਰ਼ਾ, ਉੱਪਰ ਨਲਖ ੇਅਿ ਸ਼ਾਰ ਹੀ ਕਰਿ਼ਾਏ 

ਪੰਜ਼ਾਬ ਦੇ ਲੋਕ – ਿ਼ਾਚਾਂ ਬ਼ਾਰ ੇਪ ੁੱ ਛਣ ਲਈ  ਪ੍ਸ਼ਿ  -  ਉੱਤਰ ਨਿਧੀ 
ਿਰਤਣ਼ਾ ਨਕਉਂਨਕ ਇਸ ਨਿੁੱ ਚ ਤਾਂ ਸ਼ਾਰੇ ਹੀ  ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ 
ਨਦਲਚਸਪੀ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਨਫਰ ਿੁੱ ਖ – ਿੁੱ ਖ ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਤੋਂ ਪ਼ਾਠ 

ਪੜਾੵ਼ਾਉਣ਼ਾ। ਲ ਪਤ ਹੋ ਰਹੇ ਿ਼ਾਚਾਂ ਬ਼ਾਰ ੇਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਦੇਣ਼ਾ। ਪਰਸ਼ਿਾਂ 
ਦੇ ਉੱਤਰ ਪ ੁੱ ਛਣ਼ਾ ਤ ੇਨਲਖਣ ਲਈ ਕਨਹਣ਼ਾ। ਮਰਦ਼ਾਿੇਂ ਅਤ ੇਔਰਤਾਂ ਦੇ 
ਲੋਕ – ਿ਼ਾਚਾਂ ਦ਼ਾ ਪੂਰਿ ਨਗਆਿ ਦੇਣ਼ਾ।  

 

ਕਿੀ ਨਸ਼ਿ ਕ ਮ਼ਾਰ ਦ ੇਜੀਿਿ ਬ਼ਾਰ ੇਤੇ ਉਸਦੀਆ ਂਹੋਰ ਰਚਿ਼ਾਿਾਂ 
ਬ਼ਾਰ ੇਦੁੱ ਸਣ਼ਾ। ਕਨਿਤ਼ਾ ਸਮਝ਼ਾਉਣ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ ਸੰਸ਼ਾਰਕ ਦ ੁੱ ਖਾਂ ਬ਼ਾਰ ੇ

ਗੁੱਲ ਕਰਿ਼ਾ ਨਕ ਇਹਿਾਂ ਦ਼ਾ ਅੰਤ ਿਹੀਂ ਪਰ ਸੋਚ ਸਕ਼ਾਰ਼ਾਤਮਕ ਰੁੱਖ 

ਕੇ ਅੁੱ ਗੇ ਿਨਧਆ ਜ਼ਾ ਸਕਦ਼ਾ ਹੈ। ਜੀਿਿ ਨਿੁੱ ਚ ਹ਼ਾਰ ਮੰਿਣ਼ਾ ਠੀਕ 

ਿਹੀਂ, ਮੌਤ ਹੁੱਲ ਿਹੀਂ। ਉਿਹ ਾਂ ਦੀ ਸੋਚ ਉਸ਼ਾਰੂ ਬਣ਼ਾਉਣ਼ਾ। ਔਖੇ 

ਸ਼ਬਦਾਂ ਦ ੇਅਰਥ ਦਸਦੇ ਹੋਏ ਨਿਆਨਖਆ ਸਮਝ਼ਾਉਣ਼ਾ।  

ਲੋਕ – ਿ਼ਾਚਾਂ ਨਿੁੱ ਚ ਨਦਲਚਸਪੀ 
ਲੈਣ਼ਾ। ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਮਰਦ਼ਾਿੇਂ 
ਲੋਕ – ਿ਼ਾਚਾਂ ਦ਼ਾ ਚ਼ਾਰਟ 

ਨਤਆਰ ਕਰਿ਼ਾ। ਈ – 

ਸਮੁੱਗਰੀ ਭੇਜਣ਼ਾ।  

 
 
 
 

ਭੁੱ ਠੀ ਿ਼ਾਲੀ ਬ਼ਾਰ ੇਪ ੁੱ ਛ ਕੇ ਉਸਦ ੇ

ਕੰਮ  ਤੇ ਚਰਚ਼ਾ। ਿਿੇਂ ਸ਼ਬਦਾਂ 
ਦੇ ਅਰਥ ਨਲਖਣ਼ਾ। ਕਿੀ ਬ਼ਾਰ ੇ

ਈ – ਸਮੁੱਗਰੀ ਸ ਣਿ਼ਾ।  

 
 
 
 
 
 
 
 

ਇਹ ਪ਼ਾਠ ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ ਰ ਚੀ 
ਦ਼ਾ ਹੋਣ ਕਰਕ ੇਉਹ  ਲੋਕ ਿ਼ਾਚਾਂ ਬ਼ਾਰੇ 

ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਹ਼ਾਨਸਲ ਕਰਿਗ।ੇ  

 
 
 
 
 
 

ਕ਼ਾਨਿ ਸਤਰਾਂ ਦ਼ਾ ਪ੍ਸੰਗ ਅਤੇ 
ਨਿਆਨਖਆ ਸ ਣ਼ਾਉਣ਼ਾ ਤੇ ਨਲਖਣ਼ਾ।  



ਜ਼ਾਣਗੇ।  

DECEMBER 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
JANUARY ,  
FEBRUARY 
And  
MARCH 

 ਕਹ਼ਾਣੀ : ਘਰ ਜ਼ਾਹ   ਆਪਣ ੇ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ਿੋਟ : ਨਿਆਕਰਿ ਉੱਪਰ ਨਲਖ ੇਅਿ ਸ਼ਾਰ ਹੀ।  

ਪਰੀ – ਬੋਰਡ ਪਰੀਨਖਆ  

  ਅਤੇ  ਪਰੈਕਟੀਕਲ 

ਸ਼ਾਲ਼ਾਿ਼ਾ ਪਰੀਨਖਆ 

 
 
 

 ਇਸ ਕਹ਼ਾਣੀ ਪੂਰਿ ਨਗਆਿ ਨਿਧੀ ਰ਼ਾਹੀਂ ਪੰਜ਼ਾਬ ਦ ੇਨਿਆਹ ਨਿੁੱ ਚ 

ਕੀਤੀਆ ਂਜ਼ਾਣ ਿ਼ਾਲੀਆ ਂਰਸਮਾਂ ਬ਼ਾਰੇ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਿ਼ਾ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਇਲ਼ਾਿ਼ਾ ਭਣੈ ਭਰ਼ਾਿਾਂ ਦ ੇਨਰਸ਼ਤੇ ਦੀ ਭ਼ਾਿ ਕਤ਼ਾ ਿੰੂ 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਿ਼ਾਲ ਸਾਂਝ਼ਾ ਕਰਿ਼ਾ। ਿੁੱ ਖ – ਿੁੱ ਖ ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂ

ਿੰੂ ਔਖੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦ ੇਅਰਥ ਦਸਦੇ ਹੋਏ ਪੜਾੵ਼ਾਉਣ਼ਾ। ਪਰਸ਼ਿਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ 

ਨਲਖਣ ਲਈ ਕਨਹਣ਼ਾ।  

 

ਪਰੋਜੈਕਟ ਫ਼ਾਇਲ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਿ਼ਾ। ਮੌਕ ੇਤੇ ਨਕਸ ੇਇੁੱਕ ਨਿਸ਼ ੇਤੇ 
ਨਲਖਣ਼ਾ। ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ ਭ਼ਾਸ਼ਾ ਅਮੀਰੀ ਦ਼ਾ ਪਤ਼ਾ ਕਰਿ਼ਾ। ਪਰੀ 
– ਬੋਰਡ ਅਤੇ ਬੋਰਡ ਪਰੀਨਖਆ ਦਣੇ਼ਾ।  

ਨਿਆਹ ਨਿਚਲੀਆ ਂਰਸਮਾਂ ਦ਼ਾ 
ਚ਼ਾਰਟ ਬਣ਼ਾ ਕੇ ਦੁੱ ਸਣ ਲਈ 

ਕਨਹਣ਼ਾ।  

 
 
 
 
 
 

ਜਮ਼ਾਤ ਨਿੁੱ ਚ ਕ ਝ ਨਿਨਸ਼ਆ ਂਤੇ 
ਚਰਚ਼ਾ ਕਰਿ਼ਾ।  

 ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਨਿਆਹਾਂ 
ਨਿੁੱ ਚ ਜਾਂਦੇ  ਰਨਹੰਦੇ ਹਿ ਇਸ ਲਈ 

ਨਦਲਚਸਪੀ ਲੈਂਦ ੇਹੋਏ ਸ਼ਾਰੇ ਪਰਸ਼ਿਾਂ ਦ ੇ

ਉੱਤਰ ਦੁੱ ਸਣਗੇ ਤੇ ਨਲਖਣਗ।ੇ  

 
 
 
 
 

ਨਿਨਦਆਰਥੀਆ ਂਿੁੱਲੋਂ ਨਲਖਤੀ ਕੌਸ਼ਲ 

ਰ਼ਾਹੀਂ ਪਰੋਜੈਕਟ ਨਤਆਰ ਕਰਿਗੇ। 

ਨਲਖਤੀ ਸਮੁੱਗਰੀ, ਈ – ਸਮੁੱਗਰੀ, 
ਅਨਭਆਸ ਕ਼ਾਰਜ ਰ਼ਾਹੀਂ ਦ ਹਰ਼ਾਉਣਗੇ।  

 

 


